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Liebe Getrankefans,

ob Regal oder Rampe, ob Kiihlung oder Kasse — Ihr Arbeitsalltag ist
vielseitig, fordernd und gepragt von echtem Know-how. Mit dieser
cheerio-Ausgabe mochten wir Ihnen frische Impulse und hand-
festes Wissen mit auf den Weg geben — fiir Beratung mit Extra-
Schliff und angenehme Kundengesprache.

Im Fokus stehen diesmal zwei spannende Themen: Aperitifs und
norddeutsche Spezialitaten. Beim Stichwort Aperitif denken viele
erstmal nur an den Klassiker aus Italien. Dabei hat sich in den letz-
ten Jahren viel getan — alkoholfreie Alternativen boomen, bittere
Aromen sind wieder in und Mixgetranke aus dem Fachhandel er-
leben ein echtes Revival. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Kundinnen und
Kunden gezielt beraten und welche Produkte flir mehr Umsatz
und Gesprdchsstoff sorgen.

Und es geht in den Norden: Von ehrlichem Korn tiber Whisky bis
hin zu modernen Craft-Spirituosen — norddeutsche Getranke ha-
ben Charakter. Wir werfen einen Blick auf die Traditionsmarken,
stellen neue Anbieter vor und ,besuchen” sehenswerte Orte.

Diese Ausgabe ist vollgepackt mit Trends, Tipps und Hintergrund-
wissen, das Sie direkt im Markt einsetzen kdnnen.

Viel Vergniigen beim Lesen!

Ihre cheerio-Redaktionsleitung
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DER APERITIF UND SEINE
LECKEREN ALTERNATIVEN
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Ursprung und Herkunft

Der Begriff Aperitif stammt vom lateinischen Wort ,aperire” ab,
das ,offnen” bedeutet. Er bezeichnet alkoholische Getrdnke, die
vor dem Essen serviert werden, um den Appetit anzuregen. Die
Tradition des Aperitifs hat ihre Wurzeln im alten Rom, wurde aber
besonders im 19. Jahrhundert in Frankreich und Italien popular. In
diesen Landern entwickelte sich die Kultur, vor dem Essen kleine
Getranke zu geniefRen, die den Magen auf die Mahlzeit vorbereiten
sollen.

Auch bei uns in Deutschland sind Aperitifs in den letzten Jahren
deutlich beliebter geworden. Im Jahr 2019 gaben rund 4,6 % der
Befragten in Deutschland an, dass Aperitifs zu ihren meistgekauf-
ten bzw. meistkonsumierten Getranken zahlen. Im letzten Jahr
lag der Anteil sogar bei 5,8 %." Doch was macht einen Aperitif aus?
Wir schauen uns die Herstellung etwas genauer an.

Die Aperitif-Fakten:

» Der Begriff stammt vom lateinischen
Laperire” (6ffnen)

» Ein (meist alkoholisches) Getrank, das vor
dem Essen getrunken wird und den Magen

o6ffnen soll (Pendant zu Digestif, der verdauungs-
fordernd wirkt)

= Die Basis ist meist Wein oder Neutralalkohol
und enthalt Krauter, Gewlirze und / oder Friichte

= Erist leicht, aromatisch und oft bitter

Er reprasentiert das -
besondere Lebensgefihl. N
Ob auf Geburtstagen, Hochzeiten A
) oder anderen festlichen Anlassen,
im Urlaub oder um das schone Wetter
nach Feierabend noch ein bisschen mehr
zu genieRen: Ein Aperitif ist ein treuer
Begleiter, um diese Anlasse zu feiern.
Wir verraten lhnen alles rund um das
‘\ appetitanregende Getrank und stellen
\ Ihnen einige Klassiker sowie 4

\ ; 4
N leckere Alternativen vor. ’
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Merkmale und Herstellung

Ein Aperitif ist meist leicht, trocken und aromatisch. Er enthalt oft
eine Mischung aus Wein, Spirituosen, Krautern, Gew(rzen oder
Frichten.

Zuerst wird eine Basis wie Wein (z. B. Weil3- oder Rotwein) oder
Neutralalkohol ausgewahlt. Diese bildet die Grundlage fir die
spdteren Aromen und sorgt fir die gewlnschte Textur und den
Alkoholgehalt.

Im ndchsten Schritt werden ausgewahlte Krauter, Wurzeln, Friich-
te (oft Zitrusfriichte) oder Gewdirze in der Basis eingelegt. Das be-
deutet, dass sie in der Flissigkeit fir eine bestimmte Zeit ziehen,
um ihre Aromen an diese abzugeben. Dieser VVorgang nennt sich
Mazeration und kann von mehreren Tagen bis zu einigen Mona-
ten dauern.

Nach der Mazeration wird die Flissigkeit gefiltert, um die festen
Bestandteile zu entfernen. Im Ergebnis ist sie nun klar und aro-
matisiert.

Je nach Philosophie des Herstellers werden die Spirituosen noch
verfeinert und gesufit. Das Ziel ist es, eine Balance zwischen
Bitterkeit, StiBe und Aromatik zu finden. Bei bitteren Aperitifs wie
Campari oder Aperol ist die Sil3e meist dezent, wahrend ande-
re Sorten wie Lillet lieblicher sind. Die angenehme Note entsteht
durch klassischen Zucker oder Honig.

Der fertige Aperitif wird schlieRlich abgefiillt und, je nach Herstel-
ler, noch zwischengelagert, bis er an den Handel ausgeliefert wird.

Nun wissen Sie, woher der Aperitif stammt und wie er zubereitet
wird.

" https:/de.statista.com/statistik/daten/studie/ 170892/umfrage/ranking-der-meistgekauften-
konsumierten-getraenke/, Zugriff: 23.04.2025

Mit welchen Aperitifs glanzt Ihr Sortiment?
Wir stellen lhnen bekannte Produkte,
aber auch leckere Alternativen vor.

Klassiker und neue , Gesichter”

Ein Klassiker unter den Aperitifs ist Wermut bzw. Vermouth. Der
Weinaperitif oder auch Likdrwein hat viele Namen und mindes-
tens genauso viele Hersteller. Die Basis bildet Wein mit einem
Anteil von mindestens 75 %. Wie der Name schon verrat, ist das
Wermutkraut ebenfalls zentraler Bestandteil des Mazerats. Wei-
tere Botanicals sind aber nicht ausgeschlossen. In der Regel hat
Wermut einen bitteren Geschmack, der jedoch durch Zugabe von
Honig oder Zucker etwas gemildert wird.

Der bekannteste Wermut ist Martini. Das Produkt gibt es mittler-
weile in vielen Sorten wie Rosato, Bianco, Rosso und in den alko-
holfreien Varianten Vibrante und Floreale.

Der Discarded Vermouth von der Firma William Grant & Sons
hebt sich sogar innerhalb der Wermut-Kategorie ab. Das Beson-
dere an diesem Aperitif ist, dass er nach dem Motto ,zero waste”
(= millfrei) produziert wird. Er ist ein Beiprodukt der Kaffeepro-
duktion, die nur die eigentlichen Kaffeebohnen verarbeitet. Die ro-
ten Beeren (auch Cascara genannt) landen haufig im Mll. Fir den
Discarded Vermouth sind sie das Erfolgsgeheimnis, denn sie wer-
den mit Alkohol und Wermut-Extrakten gemischt. So entsteht ein
fruchtiger Aperitif mit Rostaromen und sanfter Bitterkeit, der sich
optimal im Sommer genieRRen lasst. Die Flasche des Vermouths
ist zu 100 % recycelbar und passt somit ebenfalls zur Nachhaltig-
keitsstrategie des Produktes.

Weiter geht es mit den Bitters — besser bekannt als Bitterspi-
rituosen. Dazu zahlen die bekannten Marken und Produkte wie
Campari, Aperol oder Cynar. Der bittere Geschmack entsteht
durch Gewdirze, Wurzeln sowie (Zitrus-)Friichte. Beim Cynar liegt
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das Geschmacksgeheimnis in Artischocken und 13 edlen Krau-
tern. Er wird wenig bis gar nicht gesif3t. Bitters werden meist pur
auf Eis oder gemischt mit Sekt oder Wein und Wasser als Spritz
genossen. Vor allem der Limoncello Spritz liegt voll im Trend und
passt zum Sommer. Neben frischen Fruchtnoten der Zitrone ent-
faltet er eine leichte Bitterkeit und Saure und angenehme Siil3e.

Italienisches Lebensgefiihl vermittelt auch ein Sarti Spritz. Der
pinke Fruchtlikor wird zusammen mit Sekt und Soda gemischt
und bietet fruchtige Aromen von sizilianischen Blutorangen,
Mango und Maracuja. Wenn Ihre Kundschaft einen Bitter-Aperi-
tif ohne Umdrehungen bevorzugt, kdnnen Sie den italienischen
Crodino empfehlen.

Ein weiterer sommerlicher und fruchtiger Aperitif ist der Amérie
Miinsterlander Aperitif. In der Brennerei Sasse werden leckere
Himbeeren aus der Nachbarschaft mit Minsterlander Getreide
destilliert. AnschlieBend kommt das Destillat zusammen mit gan-
zen Walderdbeeren in die Flasche. Der Amérie wird am besten mit
Sekt, Eis und etwas Minze serviert.

Auch Cocktails eignen sich als Magenoffner vor dem Essen. Der
italienische Negroni wird aus Gin, rotem Wermut und Campari ge-
mischt und mit Eiswdirfeln serviert. Er schmeckt sti3-bitter. Auch
Gin kann als Basis eines leckeren Aperitifs dienen.

Haben Sie schonmal den Hendrick’s Oasium Gin Fizz probiert?
Er ist in der Zubereitung einfach und erfrischt an warmen Tagen
mit pikanten Noten von Limette und Pink Grapefruit.

Rezept

Sie benotigen:

Zubereitung:

Alle Zutaten in ein mit
Eiswiirfel gefiilltes Highball-
Glas geben und umrtihren.
Mit Sodawasser auffiillen
und mit den Gurkenscheiben
garnieren.

50 ml Hendrick's Oasium
25 ml Pink-Grapefruit-Saft
25 ml Limettensaft

25 ml Zuckersirup

3 diinn geschnittene
Gurkenscheiben

Der Aperitif-Kultur sind keine Grenzen gesetzt. Der Grat zwischen
Longdrink, Cocktail und Aperitif ist haufig schmal. Einzigartig sind
sie jedoch alle und eignen sich optimal als Magenoffner fir ein
kostliches Abend- oder Mittagessen sowie als leckere Erfrischung
an warmen Tagen. Cheers!

Text: AST




AN ANGELICA SCH
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Frau Schwarzkopf, Ihr Unternehmen bewegt sich in
einem schwierigen Marktumfeld. Hochprozentige
Spirituosen werden weniger getrunken, die nach-
wachsenden Generationen setzen auf maBvollen
Genuss und alkoholfreie Alternativen. Wie schaffen
Sie es trotzdem, so erfolgreich zu sein?

Wir verstehen uns bei Monkey Shoulder nicht nur
als Whiskyhersteller, sondern als kreative Marke
mit einem klaren Fokus auf moderne Genusserleb-
nisse. In den veranderten Konsumgewohnheiten
sehen wir auch eine Chance. Monkey Shoulder
steht fiir Qualitét und ladt ein, Whisky neu zu
entdecken. Wir richten uns an verantwortungs-
volle Konsumierende, die Wert auf Geschmack
und Authentizitat legen — ob im klassischen Drink
oder in neuen Cocktailvarianten. Unsere Kommuni-
kation betont stets den bewussten und verant-
wortungsvollen Umgang mit Alkohol, wie es auch
unserer unternehmensweiten Selbstverpflichtung
entspricht.

Welche Sortiments-Empfehlung haben Sie fiir einen Getréinke-
fachmarkt, der sich von seinen Wettbewerbern unterscheiden
moéchte?

Ein differenziertes Sortiment profitiert von Marken, die
sich durch Qualitat, Herkunft und klare Markenidentitat
auszeichnen. Monkey Shoulder ist ein Blended Malt Scotch,
der sowohl Whiskykenner als auch neue Zielgruppen an-
spricht. Erganzend empfehlen wir, Nischenprodukte, hoch-
wertige Gins oder innovative Vermouths, wie zum Beispiel
von Discarded, oder auch Small-Batch-Tequilas aufzuneh-
men — jeweils mit klarer Herkunfts- und Qualitatsaussage.
So kann der Getrankefachmarkt sowohl Profil als auch
Beratungskompetenz zeigen.

Premium ist in. Neben Spirituosen zum Mixen werden immer
héufiger hochwertige Produkte zum Pur-Trinken gekauft.

Wie wichtig ist in diesem Segment eine qualifizierte Beratung
durch die Mitarbeitenden in den Getrdnkefachmdrkten?

Eine fundierte Beratung ist essenziell. Verbrauchende suchen
Orientierung, gerade bei hochwertigen Spirituosen. Wer Unter-
schiede in Stil, Herkunft und Anwendung erklaren kann, schafft
Vertrauen und erleichtert die Kaufentscheidung. Wir unterstit-
zen den Handel aktiv durch Schulungen und Informationsma-
terialien, damit Kundinnen und Kunden informierte Entschei-

dungen treffen kdnnen — immer mit dem Fokus auf malf3vollem

Genuss.

!

Werte und Normen sind William Grant & Sons sehr wichtig. Sie
positionieren sich u. a. zu Themen wie Sklaverei, dem Gender Pay
Gap und iibermdRBigen Alkoholgenuss. Glauben Sie, dass dieser
proaktive Umgang mit gesellschaftlichen Problemen die Kund-
schaft dazu bewegt, eher zu Ihren Produkten zu greifen?

Verantwortungsbewusstes Handeln ist kein Marketinginstru-
ment, sondern Teil unseres Selbstverstindnisses. Die Kund-
schaft erwartet heute von Unternehmen Transparenz, Haltung
und Konsequenz — und zu Recht. Wir setzen uns aktiv mit
gesellschaftlichen Herausforderungen auseinander, ob durch
unsere Initiativen zur Lieferkettentransparenz, zur Forderung
von Gleichstellung oder durch unsere klare Kommunikation zu

verantwortungsvollem Alkoholkonsum. Diese Glaubwiirdigkeit
starkt die Marke langfristig.

Man merkt: Sie lieben, was Sie tun. Die Leidenschaft fiir regio-
nale, hochwertige Produkte wird iiberall deutlich. Was macht
Monkey Shoulder Whisky so besonders?

Was Monkey Shoulder so besonders macht, ist sein
rebellischer Spirit. Er bricht mit veralteten Konventionen
und macht Whisky wieder zuganglich, spielerisch und tiber-
raschend. Ein Whisky ohne steife Regeln, der dazu einladt,
neu entdeckt zu werden. Uns ist wichtig, dass hochwertiger
Whisky nicht nur Kennerinnen und Kennern vorbehalten

ist, sondern auch einer neuen Generation von Konsu-
mierenden zuganglich gemacht wird — immer mit dem
Fokus auf Qualitat, Authentizitat und bewussten Genuss.
Monkey Shoulder ist ein Blended Malt Scotch Whisky, der
ausschlieBlich aus Single Malts renommierter schottischer
Brennereien hergestellt wird — unter anderem aus der
Speyside, einer der traditionsreichsten Whiskyregionen
Schottlands. Was ihn besonders macht, ist die Verbin-
dung von Handwerk und moderner Ausrichtung: Monkey
Shoulder wurde gezielt entwickelt, um vielseitig einsetzbar
zu sein — pur, auf Eis oder in hochwertigen Cocktails. Dabei
tberzeugt er durch ein ausgewogenes Geschmacksprofil
mit Noten von Vanille, Malz und leicht wiirziger SiiRe.

Fir mich gehort Monkey Shoulder auch deshalb in jede

gut sortierte Hausbar, weil er das Beste aus zwei Welten
vereint: die Tiefe und Qualitat eines schottischen Malts und
die Leichtigkeit, mit der man ihn genieBen kann. Er ist nicht
nur ein Statement fiir Geschmack, sondern auch fiir Hal-
tung: unkompliziert, einladend und immer offen fiir Neues.

Ihr Schwerpunkt liegt auf Whiskys verschiedener Urfprungs.-
lénder. Es finden sich in Ihrem Portfolio aber auch .Gm, “Teqmla
und Vermouth. Welchem Segment schreiben Sie die grofSten
Wachstumschancen in den néichsten Jahren zu?

Whisky bleibt ein zentrales Wachstumsfeld — insbeson—‘
dere durch die Nachfrage nach charaktervollen Blends wie
Monkey Shoulder oder komplexen Single Malts. Parallel
sehen wir starkes Interesse an Tequila und Me.zlca| — hoch-
wertige Produkte mit klarer Herkunft und tradttmng!ler
Herstellung. Konsumierende sind zunehmenq berelt., TS'ICh
auf neue Genusswelten einzulassen, wenn die Qualitat

stimmt und die Werte des Herstellers nachvollziehbar sind.

Mit Discarded vertreiben Sie Spirituosen, die nicht nur durch
Geschmack, sondern auch durch Nachhaltigkeit (iberzeugen.
Wie entsteht die Idee, vermeintlich wertlose Nebenprodukte in
hochwertige Drinks zu verwandeln?

Discarded steht fiir nachhaltige Innovation hinter der Bar.
Was friiher als Abfall galt — wie Bananenschalen oder Kaf-
feekirschen — wird zu hochwertiger Spirituose. Damit trifft
die Marke den Nerv der Gastronomie, wo die Nachfrage
nach umweltbewussten Produkten stetig wachst.

Dank ihrer spannenden Aromen und hervorragenden
Mixability sind Discarded-Produkte nicht nur nachhaltig,
sondern auch vielseitig einsetzbar — ideal fir kreative
Drinks mit Haltung.

Zum Schluss eine persénliche Frage: Sie verbringen einen

gemiitlichen Abend mit Freunden. Was befindet sich in Ihrem
Glas?

Tatsachlich trinke ich privat kaum Alkohol und greife meist
zu leichten alkoholischen Drinks. Fiir mich gehtesum
Genuss, Balance und das gute Gefiihl am nachsten Morgen.
Wenn ich mir etwas génne, dann einen frischen Padovani
Highball — Monkey Shoulder, St. Germain Holunderbliiten-
likdr, ein Spritzer frischer Zitrone und viel Soda. Leicht,
floral und unkompliziert — und perfekt fiir einen Sommer-
abend mit Freunden und Freundinnen,

Bild: Evelyn Kobben 7 www.adobestock.com
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Stiller Favorit mit groBem Potenzial: Viele Verbrauchende greifen
im Getrankefachmarkt nicht zu hoherpreisigen Marken, sondern
zu glinstigeren Alternativen. Kein Zufall: Denn viele Menschen
entscheiden sich bewusst auch fiir Eigenmarken. Diese verandern
auch den Getrankefachhandel. ,Deutsche Konsumenten kaufen
gerne Eigenmarken’, sagt Bettina Willmann, Leiterin des Bereichs
Forschung und Konzepte am Institut fiir Handelsforschung (IFH)
an der Universitat Koln.

Vom Preisvorteil zur Markenbindung

Heute zahlt, was Uberzeugt: Eigenmarken stehen langst nicht
mehr nur fir ,gunstig’, sondern fir Vertrauen, Regionalitat und
ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis. Viele Handler haben diesen
Wandel erkannt: Ein Wettbewerber etwa setzt auf regionale Her-
kunft, wahrend ein anderer gezielt auf Qualitdt setzt.

Ein neuer Blick
auf Eigenmarken
Eigenmarken, auch Private Labels oder

Handelsmarken genannt, sind Produkte, die
Handelsunternehmen unter eigener Marke

vertreiben — meist produziert von externen
Herstellern, die hdufig auch Markenartikel
fertigen. Sie ermoglichen es dem Handel,
sich vom Wettbewerb abzuheben und
bieten Spielraum bei Preisgestaltung
und Sortimentsstrategie.

~ -
N ————

MOTIVE FUR DIE
HANDLER-ENTSCHEIDUNG:
EIGENMARKEN SIND
WICHTIGER GRUND

Die wichtigsten Motivatoren fiir die Entscheidung fiir einen
bestimmten Handler beantworteten 1.000 Befragte wie folgt.
Auch Eigenmarken sind unter den Top 5:

Gute Erreichbarkeit 77 %
Dort bekomme ich alles, was ich brauche 68 %

Angebote / Aktionen bei Produkten, die mich interessieren 56 %

Dort kann ich immer glinstig einkaufen 52 %
Angenehme Einkaufsatmosphare 41 %
Gutes Angebot an Eigenmarken 41 %
... an regionalen Produkten 38 %
... an Markenprodukten 35 %
... an Bio-Produkten 2‘} %
... an Produkten mit umweltfreundlichen Verpackungen 12 %
... an vegetarischen / veganen Produkten 15 %

Kennzeichnung auf Vierpackungen, Nutrition Score, Tierwohl 42 %

Quelle: LZ/Ipsos, Handelsmarkenmonitor 2025

So entwickeln sich Eigenmarken

Lange als ,Billigalternative” unterschatzt, erleben Eigenmarken
heute einen Imagewechsel. Laut einer aktuellen Studie greifen be-
reits 52 % der Deutschen Uberwiegend oder ausschlieBlich zu Ei-
genmarken — bei jungen Erwachsenen unter 25 Jahren sogar 63 %.

Eigenmarken werden wieder haufiger als preisgiinstiger wahr-
genommen: 63 % der Verbrauchenden sehen hier einen Vorteil
(Vorjahr: 56 %). 25 % empfinden beide Markenformen als gleichauf,
10 % bevorzugen weiterhin Industriemarken.

Die Mehrheit nimmt weiterhin stark gestiegene Lebensmittel-
preise wahr — 83 % fiihlen sich beim Einkauf finanziell schlechter
gestellt als im Vorjahr. Marken und Handelsmarken werden dabei
gleichermalien verantwortlich gemacht (85 %). Trotz teils hoherer
Preissteigerungen bei Handelsmarken halten 72 % diese fir ein
sinnvolles Mittel zur Entlastung des Haushaltsbudgets. Konsumie-
rende achten vor allem auf den Preisabstand zur Markenware, der
oft stabil bleibt. Sonderangebote sind mit 76 % das wichtigste Mit-
tel zum Sparen, wobei sich immer mehr Angebote auch auf Eigen-
marken ausdehnen. Bei mehreren Auswahlimoglichkeiten greifen
49 % der Befragten immer oder haufig zum giinstigsten Produkt.

Strategie mit Mehrwert

Eigenmarken bieten der Kundschaft ein breiteres Angebot. Zudem
ermoglichen sie dem Handel Spielraum — sei es bei der Preis -und
Sortimentsgestaltung oder der Markenbildung. Handler missen
ihrer Kundschaft Alleinstellungsmerkmale bieten und sich klar von
der Konkurrenz abheben. Uber emotional aufgeladene Verpackun-
genund ein vielseitiges Sortiment werden exklusive Artikel im Re-
gal immer sichtbarer.

Gerade Getrankefachmarkte konnen vom Private-Label-Trend
profitieren. Wer Eigenmarken mit klarem Profil vermarktet, schafft
echte Wiedererkennung und starkt die Kundenbindung. So wer-
den Eigenmarken vom Randprodukt zur tragenden Sdule des Sor-
timents. ,Der Getrankefachhandel hat die besten VVoraussetzun-
gen, um mit Eigenmarken zu punkten’, betont Branchenexperte

Georg Gorki.

Falls Sie Fragen haben oder
Hilfe bei der Erstellung eines
Eigenmarken-Konzeptes benoti-
gen, steht Ihnen das FUR SIE
Marketing gerne zur Seite!

/#'

Kurzfristige Grenzen, langfristige Vorteile

Steigende Einkommen und die héheren Preise bei Markenproduk-
ten (und somit eine geringere Preisdifferenz zwischen Marke und
Private Label) flihrten dazu, dass der starke Wachstumstrend der
Eigenmarken nachliel3. Wahrend Premium-Eigenmarken besser
abschnitten, haben vor allem die Preiseinstiegsvarianten verloren.
Im ersten Quartal 2025 legte der Umsatz von Eigenmarken im
Lebensmitteleinzelhandel lediglich um rund 1% zu, wahrend der
Marktanteil leicht auf 41,6 % zurtickging. Auch der Absatz sank um
1% — ein Riickgang, der sich ahnlich bei Markenprodukten zeigt
(=2,2 %). Nach den starken Zuwdchsen der vergangenen Jahre ist
der Aufwartstrend damit vorerst gestoppt. Dennoch bleiben Han-
delsmarken fir viele weiterhin eine attraktive \Wahl.

Eigenmarken sind keine kurzfristige Entscheidung. Sie sind ein
strategisches Werkzeug, um im Wettbewerb zu bestehen und
Kundschaft langfristig zu binden. Private Labels sind langst mehr
als nur giinstige Alternativen, sie pragen Kaufentscheidungen und
die Markenstrategie der Fachmarkte. Wer jetzt in gute Konzepte,
starke Kommunikation und ein durchdachtes Sortiment investiert,
setzt den Grundstein fiir langfristigen Erfolg.

Lebensmittelhandler richten ihre Eigen-
marken zunehmend an Trends wie Bio
und Convenience aus. Neben wachsen-
dem Bio-Sortiment gewinnen praktische

Produkte wie Trinkmahlzeiten und To-go-
Angebote an Bedeutung. Der Handel zeigt
sich dabei innovativ und nutzt moderne
Konzepte, um aktuelle Kundenbediirfnisse
gezielt zu bedienen.

Bild: leonidkos / wiwu.adobestock.com

Text: ADS
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Bild: SachiDesigns / www.adobestock.com

Baggy-Jeans, Choker-Ketten und bauchfreie
Tops: Wer heute durch die StraRen geht, fihlt
sich schnell in die 1990er zuriickversetzt —
sofern man diese Zeit selbst erlebt hat. Doch
die 90er sind weit mehr als nur ein modisches

Vorbild: Es ist ein Jahrzehnt zwischen Auf- und
Umbruch, zwischen analoger Kindheit und
digitaler Zukunft. Eine Generation sucht ihren
Platz — neugierig, voller Hoffnung und manch-
mal auch ratlos in einer Welt, die sich immer
schneller dreht.

Bild: Svetlana Lasarenko / www.adobestock.com

Deutschland wachst

zusammen, das Internet geht
online — und auf den Stralen trifft
Buffalo auf Bauchtasche. Die Jugend
schwarmt fiir Tamagotchis, Boybands
und Techno, wahrend Titanic das
Kino erobert. Ein Jahrzehnt, das
sich neu erfindet — analog,
digital, emotional.

U

1
1
I
1
1
1
1
\

ZWISCHEN WIEDERVEREINIGUNG,
TECH-BOOM & KULTBANDS

Politisch ist alles in Bewegung: Ost und West wachsen nach der
Wiedervereinigung geografisch zusammen, doch im Alltag bleibt
die innere Einheit eine Herausforderung. Die Frage, was es bedeu-
tet, ein gemeinsames Land zu sein, beschdftigt viele Menschen.
Das Bediirfnis nach Zugehdorigkeit und einem neuen ,Wir" wachst
— Uber alte Grenzen hinweg.

Auch weltweit verandert sich vieles rasant. Der Kalte Krieg ist
vorbei, doch neue Konflikte entstehen — vom Balkankrieg bis zum
Vélkermord in Ruanda. Deutschland beteiligt sich erstmals an
internationalen Militareinsatzen. Zudem gewinnen Themen wie
Umweltschutz, Migration, Aids und wirtschaftliche Gerechtigkeit
zunehmend an Bedeutung.

Die Arbeitswelt steht ebenfalls im Zeichen des Umbruchs: Glo-
balisierung, technologische Innovationen und der Wandel zur
Dienstleistungsgesellschaft verandern die Erwerbsrealitat tief-
greifend. Unternehmen verlagern ihre Produktion ins Ausland, der
Konkurrenzdruck steigt — besonders in Ostdeutschland fiihren
BetriebsschlieBungen und Massenentlassungen zu Unsicherheit.
Gleichzeitig halten Computer und Internet Einzug in Blros und
Werkhallen, neue Berufe entstehen — und mit ihnen wachst der
Druck, Schritt zu halten.

Im Alltag verandert sich auch vieles: Langsam, aber sicher wird
das Internet zum festen Bestandteil des Lebens, E-Mails ersetzen
den klassischen Brief und Handys — anfangs klobig und teuer —
tauchen immer haufiger auf. Computer mit Windows 95 werden
zum gewohnten Anblick in Wohnrdumen und ,online sein” wird
zur neuen Normalitat.

Tamagotchis piepsen in Schulranzen, Pager und die ersten Nokia
Handys vermitteln ein neues Gefiihl von Mobilitat. Wer ,Snake”
auf dem Handy beherrscht, ist der Held der groRen Pause. CDs
und der Discman losen Kassetten und Walkman ab und markieren
damit einen Wendepunkt im Musik- und Medienkonsum.

Musikalisch ist alles erlaubt — und alles nebeneinander: Techno,
Eurodance und Rave dominieren die Clubs, wahrend die Love Pa-
rade in Berlin Hunderttausende auf die StraBe bringt — friedlich,
bunt, ekstatisch. Grunge mit Nirvana und Pearl Jam bringt melan-
cholische Klange in die Charts, wahrend Boy- und Girlgroups wie
die Backstreet Boys und Spice Girls fiir kreischende Teenager sor-
gen. Deutschrap entsteht, und MTV sowie VIVA liefern rund um
die Uhr den passenden Soundtrack — begleitet von BRAVO Star-
schnitten und Songtexten zum Ausschneiden.

Auch modisch stechen die 90er hervor: Plateauschuhe — allen vor-
an die legenddren Buffalos pragen das StraRenbild. Dazu kommen
bauchfreie Tops, Latzhosen, Bauchtaschen und Tattoo-Ketten.
Streetwear wird zum Statussymbol, kombiniert mit Windbrea-
kern, Sonnenbrillen mit bunten Glasern und Samt-Haargummis.
Der Look wirkt Iassig, ein bisschen wild — und immer individuell.

Typisch 90er -
Woussten Sie schon?

= Die erste SMS wurde 1992 verschickt —
Inhalt: ,Merry Christmas”.

Projekt in einer Garage.
» Game Boy in Farbe: 1998 erscheint der
Game Boy Color — und verandert
mobiles Spielen dauerhaft.

\

\
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= Google geht 1998 online — als Studierenden- :
]

)

/

Im Kino sorgen groRBe Geschichten fiir volle Sdle: Titanic — das
Drama um die untergehende Liebe auf dem Ozeanriesen — wird
zu einem der groBten Kassenerfolge der Filmgeschichte. Auch
Jurassic Park und Matrix setzen neue Mal3stabe. Im Fernsehen
boomen Daily Soaps wie Gute Zeiten, schlechte Zeiten und Talk-
shows wie Arabella, Britt oder Andreas Tirck bringen Alltagsdra-
men in die Wohnzimmer.

Natdrlich bringen die 90er auch bei Getranken ihren eigenen Stil
mit: In der Freizeit sind Capri-Sonne, Eistee Pfirsich und KiBa — die
Mischung aus Kirsch- und Bananensaft — besonders angesagt.
Auf Partys wird es wilder: Bunte Jelly Shots (Wackelpudding mit
Alkohol) machen die Runde, ebenso wie Wodka mit Ahoj-Brause —
ein kurzer, prickelnder Rausch aus Knisterpulver und Klarheit.
Tequila wird wahlweise als ,weiR” mit Salz und Zitrone oder als
.gold” mit Zimt und Orange serviert. Energydrinks wie Red Bull er-
obern den Markt, und mit Wodka Red Bull entsteht ein Longdrink,
der wie kein anderer fur die durchfeierten Nachte der 90er steht.
Typisch sind auBerdem Klassiker wie Bananenweizen oder Cola-
Korn, die auf keiner Party fehlen drfen.

Fazit:

Die 1990er sind ein Jahrzehnt des Ubergangs:
zwischen analog und digital, zwischen Ost und
West, zwischen alter Ordnung und neuem
Lebensgefiihl. Mit Tamagotchi in der Hand,
Techno im Ohr und Buffalo Schuhen an den
FiRen sucht eine Generation ihren Weg und
hinterlalt Spuren in Stil, Kultur und Humor. Ein
Jahrzehnt im Wandel — das wir nie ganz hinter
uns gelassen haben.

|3

Bild: bildgthexchen / wuiiliadebestockgdin
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Jahrzehnt der Plateauschuhe, Discmans und Furbys:

A} 29 BATIDA-KIRSCH
g

Sie mochten den 90er-Vibe wieder aufleben lassen? % !
Hier kommen echte Klassiker fir den Partytisch — direkt aus dem

CREMIGER PARTYKLASSIKER

Zutaten: Zubereitung:
‘ = 4 cl| Batida de Céco Alle Zutaten shaken, abseihen und in ein
;;’ » 4 cl Kirschsaft Glas mit Eiswirfeln fiillen. AnschlieBend
» 2 ¢l Sahne (optional) mit der Cocktailkirsche garnieren —
- sul, rot, perfekt fiir den Madelsabend.
- T = Eiswiirfel P

» Cocktailkirsche zur Deko

Volvic setzt auf recyceltes PET

Seit 2020 stellt Volvic alle PET-Einwegpfandflaschen des gesam-
ten Getrankesortiments in Deutschland aus 100 Prozent Altplastik
her (ausgenommen Deckel & Etikett). Warum rPET fiir Volvic die
nachhaltigste Losung ist, erfahren Sie hier:

BACARDI RIGO

DER ALCOPOP ZUM
SELBERMIXEN

RECYGELT

* Deckel und Etikett

Zubereitung: Zutaten: ausgenommen.

Rum und Limettensaft in ein Glas = 4 cl weiRer Rum

mit Eiswdrfeln flllen und mit Limo = 1 Spritzer Limettensaft
auffillen. Fertig ist das Retro-Revival. « 100 ml Zitronenlimonade Was bedeutet rPET?
rPET steht flir recyceltes PET, also Altplastik. PET ist die Abkir-
zung fiir Polyethylenterephthalat, eine Polyesterart, die unzer-
brechlich und leicht ist und sich zu 100 Prozent recyceln lasst. Eine
PET-Flasche, die aus recyceltem PET besteht, nennt man rPET-
Flasche. Durch die Verwendung von recyceltem PET lassen sich
CO,-Emissionen verringern und natdrliche Ressourcen einsparen.

= Eiswiirfel
= Limettenscheibe zur Deko

NUDELSALAT MIT
MIRACEL WHIP

DARF AUF KEINER 90ER-
PARTY FEHLEN

Sind Glasflaschen eigentlich dkologischer
als rPET-Flaschen?

Welche Verpackungsform nachhaltiger ist, hangt unter anderem
vom Transportweg ab. Da der Transport von Glasflaschen tber
lange Strecken durch das schwere Gewicht mehr CO,-Emissionen
verursachen wirde, sind fur uns von Volvic PET-Einwegpfand-
flaschen, die recycelbar sind und zu 100 Prozent aus Altplastik
bestehen (Etikett und Deckel ausgenommen), die 6kologisch vor-
teilhafteste Losung.

Wussten Sie schon, dass ...
Zutaten: Zubereitung: das natiirliche Mineralwasser von Volvic iiber

Mehr infos unter
Volvic.de

Jahre hinweg durch sechs vulkanische Gesteins-
schichten gefiltert wird? Die Quelle von Volvic
findet man im Herzen Europas, in der franzosi-
schen Auvergne. Dort entspringt das nattrliche
Mineralwasser in (iber 90 Metern Tiefe unter
dem Vulkan ,Puy de Déme".

» 300 g kurze Nudeln Die Nudeln kochen und abkihlen lassen.

= 150 g Fleischwurst Anschliel3end alle weiteren Zutaten mit den
« 1 Glas Gewiirzgurken Nudeln mischen, abschmecken und ziehen
lassen. Pur oder als Beilage — einfach Kult.

» 1 Dose Erbsen & Mohren
= 3—4 EL Miracel Whip
= Salz, Pfeffer, Gurkenwasser Text: EP

Dolvic




WBild: HBS / W}W.adabestack.com

Getrankefachmarkte jetzt
ganz vorne mitrocken sollten N

Die Festival-Saison ist in vollem Gange: ‘\
Die Musik wird lauter und der Durst grof3er. ‘|
Ganz Deutschland zieht die Glitzershirts und :
Gummistiefel an und pilgert zu Festivals unter |
freiem Himmel. Vom Moshpit (Tanzkreis) bis ,’
zur Picknickdecke — der Open-Air-Sommer ist ,’
zuriick. Fir Getrankefachmarkte ist das i
nicht nur ein Grund zur Freude, sondern /’
eine echte Umsatzchance.

DURSTIGE GASTE, VOLLE KASSEN!
S0 PROFITIEREN SIE VOM

Ihr Markt als Headliner vor Ort

Viele Festivals finden abseits groRRer Stadte statt. Getrankefach-
markte in der Umgebung sind daher ideale Partner fiir Veran-
stalter — etwa bei der VVersorgung mit Kaltgetranken in groReren
Mengen. Kistenweise Bier? Palettenweise Wasser? Kihlschrank-
fullungen fir VIP-Bereiche? Kein Problem! Wer mit Planungs-
geschick, Flexibilitat und einem angesagten Sortiment tberzeugt,
steht schnell ganz oben auf dem Line-up der Veranstalter.

Aber nicht nur eine Kooperation mit Festival-Organisatoren
konnte eine Option sein, auch Feierfreudige konnten kiinftig bei
lhnen Schlange stehen, sofern Sortiment, Preise und Service
stimmen. Wenn der Zeltplatz ruft und der Bass in der Ferne zu
horen ist, wird Ihr Markt zur ultimativen Festival-Versorgungs-
station. Ob Vorrate fiirs Camping inklusive Einweg-Grill, kiihle
Getranke fir das legendare Vorglihen oder das obligatorische
Wegbier, auch ,Ful3pils” genannt, auf dem Weg zum Gelande — bei
regionaler Nahe konnte ein Stopp bei Ihnen zur Festival-Tradition
werden. Selbst wer im vollgepackten Auto anreist, freut sich iber
eine kurze Pause und eine eiskalte Erfrischung to go.

Tipp:

Friihzeitig Kontakt zu Festival-
organisatoren aufnehmen
und individuelle Angebote

flir 2026 ausarbeiten.
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Produktauswahl mit Festivalfaktor

Auf Festivals gilt: Praktisch muss es sein! Dosenbier, Einweg-
flaschen, handliche Energydrinks und Safte zum Mischen. Aber
auch alkoholfreie Biere, Bio-Limos und Trendgetranke a la Mate
sind voll im Takt der Zeit. Wer seinen Kunden schon im Getranke-
fachmarkt das Festival-Feeling in den Einkaufswagen legt, trifft
den richtigen Ton. Machen Sie Ihre Regale festivalfit und Ihr Sor-
timent bereit fiir den Ansturm.

Die bekanntesten Festivals in Deutschland
und ihre traditionellen Termine:

IWEITES
JUNI-WOCHENENDE

M
DRITTES
JUNI-WOCHENENDE

ROCK AM RING

Eifel
ROCK IM PARK HURRICANE
Nirnberg ScheeRel

SOUTHSIDE FESTIVAL
Neuhausen ob Eck

DRITTES
JULI-WOCHENENDE
ERSTES ODER ZWEITES
PAROOKAVILLE SEPTEMBER-WOCHENENDE
Weeze (AUSNAHME 2025: JULD
LOLLAPALOOZA
Berlin

i
IWEITES

SEPTEMBER-WOCHENENDE

GLﬁCKSGEFﬁHLE FESTIVAL
Hockenheim




Stimmung zum Mitnehmen

Nutzen Sie das Festival-Fieber auch im eigenen Getrankefach-
handel: mit sommerlichen Deko-Elementen, den passenden
Open-Air-Snacks, einer gut platzierten Ready-to-Drink-Auswahl,
passender Werbung im Markt und einem kleinen Gewinnspiel fir
Festival-Tickets. Plotzlich fuhlt sich der Einkauf fast wie der erste
Schritt zum Festival-Wochenende an - inklusive Vorfreude und
spontanen Zusatzkaufen.

Biihne frei fir clevere Ideen

Warum nicht mal tber den Tellerrand (oder den Kas-
tenrand) schauen? Lokales Sponsoring, Prasenz im
Festival-Programmbheft oder sogar eine eigene Chill-
out-Zone powered by Ihrem Markt — das schafft Auf-
merksamkeit. So wird aus lhrem Logo vielleicht schon
bald ein Wiedererkennungsmerkmal der Saison.

Und selbst wenn in Ihrer Region kein Festival steigt,
kommt Ihre Kundschaft trotzdem in Sommerlaune —
sei es, um sich fir die lange Anreise zum Lieblings-
festival einzudecken oder um die eigene Open-Air-
Gartenparty zu feiern. Denn gute Stimmung braucht
nicht immer eine groRe Biihne — aber garantiert die
richtigen Getranke vom Markt des Vertrauens. Also:
Kiihlschranke auf, Ideen raus, Kontakte kniipfen und
bereit machen fiir den groRBen Auftritt. Ob als sponta-
ne Aktion flir den Spatsommer oder als perfekt durch-
geplante Strategie fir die Festival-Saison 2026 — wer
jetzt mitdenkt, spielt morgen ganz vorne mit.

Text: MB
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HOFBRAUHAUS HELL

VOLLMUNDIG, SUFFIG UND AUSGEWOGEN IM GESCHMACK!

Hofbrauhaus Hell
in der 0,5 und 0,331
Flasche erhaltlich!

WWW.HOFBRAEUHAUS.COM



~ . DER CHEERIO
#  GETRANKE-GUIDE

WASSER

Mineralstoffhaltiges Getrank aus unterirdischen Quellen,
das als still, medium, feinperlig oder mit Kohlensaure ver-
setzt angeboten wird. Es enthalt je nach Herkunft Mine-
ralien wie Calcium, Magnesium oder Natrium. Man unter-
scheidet Mineralwasser, das direkt am Quellort abgefiillt
wird, Quellwasser aus einer unterirdischen Quelle, Tafel-
wasser als industriell hergestellte Mischung mitunter aus
Leitungs- oder Mineralwasser sowie Heilwasser, das durch
seine nachgewiesene gesundheitliche Wirkung eine beson-
dere Form darstellt.

FRUCHTSAFTE

Getranke aus 100 % Fruchtanteil, ohne zugesetzten Zucker,
Farb- oder Konservierungsstoffe. Man unterscheidet zwi-
schen Direktsaft, der unmittelbar nach dem Pressen abge-
fullt wird, und Saft aus Konzentrat, bei dem Fruchtsaft nach
dem Pressen das Wasser entzogen und nach dem Trans-
port und spdter wieder zugesetzt wird. Fruchtsafte sind
vor allem als Friihstlicksgetrank sehr beliebt und gelten als
natiirliche Vitaminlieferanten mit vollem Fruchtgeschmack.

Getranke begleiten
uns taglich — ob erfrischend, \
belebend oder genussvoll. Die
Vielfalt macht den Warenbereich
Getranke zu einem der abwechs-
lungsreichsten im Handel. Kurz
und knapp zusammen-
gefasst:

\
1
1
1
1
1

1

1
1
1
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\

SCHAUMWEINE

l
BIER ’- (2. B. SEKT, CHAMPAGNER,
‘ CREMANT)
Alkoholisches Getrank, das aus Wasser, Malz, Hopfen und
Hefe gebraut wird. Je nach Garung, Brauart und Zutaten Weinhaltige Getranke mit hohem Kohlensaure-
entstehen verschiedene Sorten wie Pils, Weizen, Lager gehalt, der durch eine zweite Garung im Tank oder in
oder Bockbier. Alkoholfreies Bier wird dhnlich hergestellt, der Flasche entsteht. Sekt ist die gangigste Variante im
wobei der Alkoholgehalt am Ende auf unter 0,5 \Vol.-% ge- deutschsprachigen Raum, meist im Tankverfahren her-
senkt wird, sodass es nahezu alkoholfrei ist. In Deutsch- gestellt - oft als Cuvée, also eine Mischung verschie-
land unterliegt Bier dem Reinheitsgebot. dener Weine. Crémant stammt aus Frankreich und wird
traditionell in der Flasche vergoren. Champagner ist die
—rrr—— hochwertigste Form: Er kommt ausschlieRlich aus der
> Champagne, reift mindestens 15 Monate und muss
strenge \orgaben erfillen. Schaumweine gelten als
= = klassische Getranke fiir festliche Anlasse — pur oder
WEIN im Cocktail.
Alkoholisches Getrank, das durch die Garung von Trauben- ’
most hergestellt wird. Man unterscheidet Rotwein, WeiBwein

und Rosé, je nachdem, welche Trauben und Verarbeitungsver-
fahren verwendet werden. Geschmack und Charakter eines
Weines hangen stark von der Rebsorte, der Herkunft sowie
den klimatischen Bedingungen ab. Beliebte Anbaugebiete sind
zum Beispiel die Regionen Bordeaux in Frankreich, das Rhein-
gau in Deutschland und die Toskana in Italien.

SPIRITUOSEN

Hochprozentige alkoholische Getranke, die durch
Destillation hergestellt werden, z. B. Wodka, Rum,
Whisky oder Likor. Sie haben meist einen Alkohol-
gehalt von tber 30 % und zahlen zu den Genuss-
mitteln im Handel. Spirituosen werden oft pur ge-
trunken oder als Basis fiir Cocktails verwendet.

Text: EP

GEMUSESAFTE

Getranke aus gepresstem Gemiise wie Tomate, Karotte
oder Rote Bete. Sie sind reich an Vitaminen und Mineral-
stoffen und werden haufig als gesundheitsbewusste Er-
ganzung zur taglichen Ernahrung konsumiert.

ERFRISOHUNGS- =
GETRANKE

(CSD — CARBONATED SOFT DRINKS)

Kohlensaurehaltige, alkoholfreie Getranke wie Limonade,
Cola oder Fruchtschorlen. Sie enthalten meist Zucker oder
Stif3stoffe sowie Aromen und Farbstoffe. Haufig werden sie
zur Erfrischung oder als Begleiter zu Speisen konsumiert.

Exotik pur
= mit wenig

Leichte
Limo,
weniger

OMME ZUCK:

Koffeinhaltige, meist kohlensdurehaltige Erfrischungsgetranke
mit aufputschender Wirkung. Typische Inhaltsstoffe sind Kof-
fein, Taurin, B-Vitamine und Zucker oder SiiBstoffe. Sie werden
oft zur Steigerung von Leistung und Ausdauer konsumiert.
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Offline ist der
neue Luxus.

Dieser Satz bringt es auf den Punkt:
Wir sind standig online, immer erreichbar

und verbringen vor allem in den sozialen Medien
viel Zeit. Doch immer mehr Menschen spiiren,

dass zu viel Bildschirmzeit belastet

und stresst — sie klagen tiber Schlafstorungen

und gereizte, mide Augen.

Der Trend zum Digital Detox — also dem
bewussten Verzicht auf digitale Medien —
wachst. Es ist hochste Zeit, Geist und
Seele regelmaRig eine Pause
zu gonnen.
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Warum wir Pausen von der digitalen
Welt brauchen

Viele kennen das: Schon morgens nach dem Aufwachen greift
man unruhig zum Handy, um sofort Nachrichten und die neuesten
Beitrage in den sozialen Medien zu checken. Selbst beim Essen
oder im Gesprach mit Freunden wandert der Blick immer wie-
der auf das Display. Denn die Angst ist grof3, etwas Wichtiges zu
verpassen. Wird das Smartphone einmal vergessen oder ist kein
Empfang da, werden viele nervos.

Die standige Reiziiberflutung bleibt nicht ohne Folgen: Kon-
zentrationsprobleme, Schlafstorungen, innere Unruhe und das
Geftihl, nie wirklich abschalten zu kdnnen, nehmen zu.

Eine Analyse zeigt: Mit jeder zusatzlichen Stunde vor dem Bild-
schirm steigt das Risiko, kurzsichtig zu werden. Bereits ab mehr
als einer Stunde taglicher Bildschirmzeit nimmt die Wahrschein-
lichkeit fir eine Kurzsichtigkeit zu. Ab etwa vier Stunden pro Tag
verlangsamt sich der weitere Anstieg des Risikos jedoch.’

"https:/www.aerzteblatt.de/news/bildschirmzeit-begunstigt-dosisabhangig-die-entstehung-von-myopie-50996 1cb-fob1-4bf9-af 75-8875cdbd 1¢84, Zugriff 24.04.2025 ?https:/www.spiegel.de/karri-
ere/deutschland-jeder-fuenfte-arbeitnehmer-empfindet-digitalen-stress-a-1284378.html, Zugriff 23.04.2025 ? https:/www.zeit.de/gesundheit/2021-12/stress-deutschland-tk-studie-umfrage, Zugriff
24.04.2025 “https:/www.ard-zdf-medienstudie.de/, Zugriff 23.04.2025 ® https:/de.statista.com/themen/101/medien/, 24.04.2025

Immer mehr Menschen berichten von zunehmendem digitalem
Stress.? ? Gleichzeitig wdchst das Bewusstsein flr die negativen
Auswirkungen des Dauer-Online-Seins. Menschen sehnen sich
nach echten Gesprachen, Ruhe und Momenten, in denen sie ganz
bei sich sind. Digital Detox ist deshalb langst mehr als ein Trend -
es ist eine gesellschaftliche Bewegung. Ob Digital-Detox-Camps,
handyfreie Zonen in Cafés oder bewusste Auszeiten im Alltag:
Der Wunsch, das eigene Medienverhalten zu hinterfragen und zu
verandern, ist riesig. Die beschriebenen Nebenwirkungen zeigen,
wie stark digitale Medien unseren Alltag beeinflussen. Doch was
bedeutet das eigentlich fiir unser Gehirn?

Unser Denkapparat ist ein echtes Multitalent: Es speichert Infor-
mationen, lernt und I6st Probleme. Doch damit es leistungsfahig
bleibt, braucht es auch Erholungsphasen.

Faktencheck

Die Mediennutzung in Deutschland ist
weiterhin sehr hoch. Laut einer ARD/
ZDF-Medienstudie aus 2024 nutzt die
deutsche Bevolkerung ab 14 Jahren

im Durchschnitt knapp sechseinhalb
Stunden taglich verschiedene Medien.
Im Vergleich zum Vorjahr ist das zwar
ein Rickgang um 28 Minuten, dennoch
bleibt der Medienkonsum auf einem
hohen Niveau.* Besonders auffallig ist
der starke Anstieg der Nutzung digitaler
und online verfiigbarer Medieninhalte:
Die Zahl der Internetnutzerinnen und
-nutzer liegt bei rund 67 Millionen.

Zuruck zu mehr Lebensqualitat

Digital Detox klingt radikal, ist aber in Wahrheit eine Einladung zu
mehr Balance.

Dabei geht es nicht darum, das Handy fiir immer wegzu-
legen oder auf digitale Medien komplett zu verzichten -
sie sind schlieBlich unverzichtbar im Alltag. Vielmehr steht
ein bewusster und reflektierter Umgang im Mittelpunkt. Schon
kleine Veranderungen kénnen spiirbar viel bewirken: feste handy-
freie Zeiten am Tag, das Ausschalten von Push-Nachrichten oder
ein Spaziergang ganz ohne Smartphone. Wer regelmaRig digitale
Pausen einlegt, erlebt schnell die positiven Effekte — mehr Kon-
zentration, bessere Laune, erholsamerer Schlaf und intensivere
zwischenmenschliche Begegnungen. Gezielte Offline-Zeiten hel-
fen aul3erdem dabei, das eigene Medienverhalten ehrlich zu hin-
terfragen und dauerhaft zu verandern.

Digital Detox als Chance

Digital Detox ist kein Verzicht, sondern ein Gewinn — flr unser
Wohlbefinden, unsere Beziehungen und unsere Gesundheit. In
einer Gesellschaft, die immer schneller und lauter wird, ist es ein
Zeichen von Starke, sich bewusst Auszeiten zu nehmen. Probieren
Sie es aus: Gonnen Sie sich und Ihrem Gehirn regelmal3ige Pausen
von der digitalen Welt. Sie werden tiberrascht sein, wie viel Le-
bensqualitdt Sie dadurch zuriickgewinnen. Doch wie genau in-
tegriert man digitale Pausen in seinen Alltag? Auf den nachsten
Seiten geben wir Ihnen praktische Tipps.

Text: ADS

Shttps:/www.tagesschau.de/wirtschaft/verbraucher/digital-detox-deutsche-100.html, Zugriff 28.04.2025
7 https:/www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Digital-Detox-Ueber-ein-Drittel-plant-digitale-
Auszeit, Zugriff 28.04.2025



Doch wie konnen Mitarbeitende im Getrankefach-
handel diese digitalen Pausen effektiv in ihren Ar-
beitsalltag integrieren? Hier sind einige einfache und
alltagstaugliche Lifehacks, die helfen konnen, den
Geist zu entlasten und die Produktivitat zu steigern
— sowohl im Geschaft als auch im privaten Leben:

o Planen Sie digitale Pausen — -
auch wahrend der Arbeit

Ein hektischer Arbeitstag im Getrankefachmarkt erfordert
oft schnelle Reaktionen auf Kundenanfragen und die Ver-
waltung von Bestellungen. Doch es ist wichtig, regelmaRig
kurze digitale Pausen einzuplanen. Setzen Sie nach einer
Stunde Arbeit am Computer oder MDE-Gerat fiir finf bis
zehn Minuten alle Gerdte auf Standby und konzentrieren
Sie sich auf Aufgaben wie das Ausmisten von Regalen oder
das Sortieren von Etiketten. Dies hilft, die Konzentration zu
steigern und digitalen Stress zu reduzieren.

e

0 Verbringen Sie lhre
Mittagspause offline

Nutzen Sie die Mittagspause als eine bewusste Auszeit
vom Bildschirm. Anstatt in der Pause standig das Handy zu
checken, kénnen Sie einfach bei einem Kaffee entspannen
und den Moment genieRen.

Trinken Sie viel Wasser —
auch fiir den Kopf

Wer viel vor dem Bildschirm arbeitet, vergisst oft, ausrei-
chend Fliissigkeit zu sich zu nehmen. Achten Sie darauf,
regelmaRBig Wasser oder Tee zu trinken. Das halt nicht
nur den Korper fit, sondern auch den Geist wach und for-
dert eine hohe Leistungsfahigkeit wahrend des Arbeitsta-
ges. Besonders in hektischen Zeiten ist es wichtig, auf die
eigene Hydration (Fliissigkeitszufuhr) zu achten.

~—

0 Legen.Sle einen digitalen y»”
Auszeit-Tag ein
Uberlegen Sie, ob Sie einen Tag pro Woche ohne be-

rufliche E-Mails oder Social Media einlegen konnen.
Vielleicht konnen Sie diesen Tag nutzen, um sich auf

kreative Aspekte des Geschafts zu konzentrieren, wie
etwa neue Vermarktungsideen zu entwickeln oder die
Sortimentsgestaltung zu Gberdenken. Diese Offline-
Zeit fordert die Kreativitat und reduziert gleichzeitig
den digitalen Druck.

e Integrieren Sie Entspannungs-
rituale im Arbeitsumfeld

In einem Getrinkefachmarkt, der standig in Bewegung ist,
kann es hilfreich sein, kleine Rituale der Entspannung zu
integrieren. Ein kurzer Spaziergang um den Block wéhrend
einer Pause oder ein paar Minuten tiefes Durchatmen an
einem ruhigen Ort helfen, den Kopf freizubekommen und
den Stress des Arbeitstages abzubauen. So steigern Sie
nicht nur lhre Konzentration, sondern haben auch ein bes-
seres Gefuihl fiir Ihre Arbeit.

/
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o SchlieBen Sie den Arbeitstag
bewusst offline ab

Lassen Sie das Handy wéahrend der letzten Stunden
des Arbeitstages bewusst in der Tasche und konzen-
trieren Sie sich auf die letzten Aufgaben. Ein entspann-
ter Feierabend ohne digitale Ablenkung fordert die Er-
holung und sorgt fiir besseren Schlaf — eine einfache,
aber wirkungsvolle Methode, die den Geist erfrischt
und neue Energie fiir den ndchsten Tag liefert.

Mit kleinen Pausen viel gewinnen

Die standige Erreichbarkeit hat ihren Preis: weniger
Erholung, mehr Stress und ein Gefiihl permanenter
Anspannung. Gerade im schnelllebigen Arbeitsalltag
eines Getrankefachmarktes kann das langfristig an
die Substanz gehen. Doch es gibt eine Antwort da-
rauf: bewusste digitale Pausen. Wer gezielt Offline-
Zeiten einplant, schitzt nicht nur seine Gesundheit,
sondern arbeitet konzentrierter, gelassener und mit
mehr Freude. Digital Detox muss kein Verzicht sein
— sondern eine Entscheidung fiir mehr Lebensquali-
tat, auch im Berufsalltag.
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Dass man als
Kunde oder Kundin eines
Getrdnkefachmarktes nicht tiber
Umverpackungen oder herumstehende y
Kisten stolpert, sollte selbstverstandlich
sein. In der Praxis ist ein sauberer und
aufgerdumter Markt jedoch nicht immer
gegeben. Warum Sie trotz Fachkrafte-
mangel jederzeit auf Ordnung achten
s sollten, zeigen neueste Studien zum ,
Kaufverhalten von

Menschen.
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UMSATZ STEIGEN

Sauberkeit ist ein entscheidender Faktor
fiir Vertrauen und Kaufbereitschaft

Studien zeigen, dass die Kundschaft Schmutz im Markt direkt
mit schlechter Qualitdt der Produkte assoziiert. Besonders im
Lebensmittelhandel, also auch in Getrankefachmarkten, achten
Kaufende auf saubere Boden, gepflegte Regale und ordentliche
Zweitplatzierungen.

Eine Umfrage von Nielsen ergab, dass tiber 80 Prozent der Men-
schen ein Geschaft meiden, das als schmutzig empfunden wird.

Strukturierte Markte steigern den Umsatz

Eine klare Sortimentsstruktur sorgt fiir bessere Orientierung und
reduziert Kaufabbriiche. Untersuchungen zeigen, dass Menschen
in geordneten Markten weniger nachfragen missen und haufi-
ger impulsiv kaufen. Besonders in Getrankefachmadrkten steigert
eine logische Platzierung (z. B. nach Getrankearten oder Marken)
die Kundenzufriedenheit.

Unordnung sorgt fur Stress bei der Kundschaft. Wenn sich Kau-
fende schlecht orientieren konnen, flihrt das zu Frustration und
einer kiirzeren Aufenthaltsdauer im Markt. Laut einer Studie von
KPMG empfinden 63 Prozent der Shoppenden Unordnung als
stressig und meiden solche Geschafte langfristig.

Unterschiede nach Zielgruppen:
Max ist entspannter als Ginther

Vor allem Familien und die dltere Kundschaft bevorzugen geord-
nete Markte mit klarer Wegfiihrung. Jiingere Konsumierende sind
etwas toleranter gegentiber kreativer, unkonventioneller Pro-
dukt-Anordnung. Sie schatzen z. B. Erlebniswelten oder Promo-
tion-Zonen. Kaufende von Premium-Produkten, also beispiels-
weise hochwertigen Spirituosen und Schaumweinen, erwarten
ein besonders aufgeraumtes und asthetisches Ambiente.

https:/assets.kpmg.com/content/dam/kpmg/uk/images/2024/01/crt151616/customer-experience-

excellence-report-2023-24-WA1.pdf, Zugriff 11.04.25.

https:/www.|zdirekt.de/verkaufsfoerderung/news/sauberkeit-supermarkt-kunden- 1451, Zugriff 11.04.25.

5 ultimative Praxis-Tipps:

» Fillen Sie Regale regelmaRig auf und richten Sie
die Kisten, Flaschen und Sixpacks einheitlich aus.
Leere Regale wirken abschreckend und signalisieren
Nachlassigkeit.

» Platzieren Sie gekiihlte Getranke gut sichtbar und
zuganglich in Kassennahe — niemand will lange nach
einer kalten Cola suchen.

» Nutzen Sie Wegeleitsysteme. Klare Beschilderungen
helfen besonders in groReren Markten. Die Laden-
bau- und Category-Management-Konzepte von
DIE GETRANKEKONNER gehen mit gutem Beispiel voran.

» Halten Sie auch Aktionsflachen sauber. Sonderangebote
sind verlockend, aber unordentliche Zweitplatzierungen
schrecken ab.

» Seien Sie aufmerksam und lacheln Sie. Freundliches
Personal in einem sauberen, gepflegten Markt erhoht
die Kundenbindung.

Sauberkeit und eine strukturierte Warenprasentation sind
keine Extras, sondern sollten selbstverstandlich sein und
sind absolute Muss-Kriterien fir den Erfolg eines Getran-
kefachmarktes. Die Kaufenden erwarten ein angenehmes
Einkaufserlebnis.

ordentlicher Markt
steigert den Umsatz
und die Treue der Kund-
schaft: Das sichert das ,
langfristige Uber-
leben. ’
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Kennen Sie das?
Hier ein Zwicken im Rucken,
da ein Rollchen auf der Vorderseite.
,, AuRerdem eine standige Unentspanntheit
/] gepaart mit dem Laster, nicht ,Nein” sagen
! zu konnen. Neulich, kurz nach dem dritten
: Espresso und vor dem vierten Scroll durch meinen
1 Kalorienzahler, kam mir die erleuchtende Idee:
1 Ich optimiere mich jetzt selbst — Bikini-Figur,
\ ich komme. Korper und Geist im Einklang, am
“ besten mit zehn Kilo weniger auf der Waage
und einem entspannten Mindset.
Denn wer, wenn nicht ich, sollte knallhart
durchziehen, um sich in Bestform Vs
zu bringen? <

i T

Die Influencer und Influencerinnen dieser Welt machen es vor:
Morgenroutinen, Abendroutinen, intensive Sportprogramme,
Ernahrungsumstellungen und eine aufschlussreiche Suche nach
sich selbst. Alles gleichzeitig? Kein Problem. In Sachen Ernah-
rungsform standen diverse Optionen zur Verfligung: Low Carb, No
Carb, High Protein, Intervallfasten, ayurvedisch, vegan, vegeta-
risch. Ich musste mir nur drei bis fiinf davon aussuchen. Der Plan:
Ich nehme ab, werde makellos schon und sehe danach aus wie 29.

Erstmal einkaufen: Proteinpulver, frisches Obst und Gemiise,
Gewlirze, Eier, Tee. Diverse Nahrungserganzungsmittel durften
nicht fehlen, um die entstehenden Nahrstoff-Defizite auszuglei-
chen. Am nachsten Morgen stand ich also um 5:00 Uhr auf, riss
das Fenster auf, atmete tief durch und machte ... nichts. Weil ich
erstmal die Speisenfolge fiir den Tag planen und einen Tee auf-
gieBen musste — ayurvedisch natlrlich. Mein Korper reagierte
auf diese sanfte Teeattacke mit einem dezenten Koffein-Ent-
zugskoller. Mein Hirn schrie: ,Wo ist der Kaffee?” Ich antworte-
te mit Sonnengrufd und Zittern. Dann 30 Minuten joggen, eine
Einheit Wand-Pilates, ein frisches Mittagessen zubereiten (oder
vielleicht doch besser nichts essen zwecks Entschlackung?) und
drei Selbstfindungs-Podcasts horen. In regelmaRigen Abstanden
nahm ich Plilverchen und Pillen zu mir, die mich noch wohler fiih-
len lassen sollten. Daflir musste ich mir einen Wecker stellen. Die
Woche verging mit viel Stress durch die neuen Umstande, einem
erhohten Puls (trotz Koffein-Entzug) und zu wenig Schlaf wegen
der vielen To-dos.

Birgit Vehovec

Redakteurin

Am Ende meiner Selbstoptimierungswoche — mit 100 Eiern, di-
versen Drinks (ausschlieBlich gesund, selbstverstandlich) und
einer Menge Selbstzweifeln — stand ein schlichter Entschluss:
Ich bin ein Mensch, kein optimierter Roboter. Ich brauche keine
5-Uhr-Morgenroutine. Ich brauche Kaffee und Schokolade. Und
Menschen um mich herum, die meine Fettpolster feiern. Ein Prost

auf alle Unoptimierten!

Text: BV
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Moin, diirfen wir vorstellen?
Norddeutschlands fliissige Schatze

An Deutschlands Kisten erwartet Sie eine einzigartige Flora
und Fauna. Und auch getranketechnisch ist die Vielfalt gren-
zenlos. Lassen Sie sich flr lhre ndchste Reise inspirieren.
Den Norddeutschen wird nachgesagt, dass sie reserviert, wort-
karg und ein wenig kihl sind. Ob das auch auf die Trinkkultur zu-
trifft?

Start in Ostfriesland — Tee und Bier:
das rat ich dir!

Wir beginnen unsere Reise im aul3ersten Nordwesten: Ostfries-
land. Hier, wo die Teekultur fast religiose Ztige annimmt, kommt
kein Gast um eine ostfriesische Teezeremonie herum - stilecht
mit Kluntje (Kandiszucker) und Sahnewdlkchen. Doch keine Sorge,
wer es starker mag, wird ebenfalls fiindig: Die kleine, aber feine
Brauerei Ostfriesen Brdu in Bagband sorgt fiir wirzige Biere.
Verlassen wir die Kiistenlinie und machen einen kleinen Schlen-
ker stidwarts: Hier findet man den Geburtsort eines der traditi-
onsreichsten Biere, das es bereits seit 175 Jahren gibt: Jever. Es
werden regelmaRig Brauereifiihrungen im Friesischen Brauhaus
zu Jever inklusive Verkostung durchgefiihrt. Das sollte man sich
nicht entgehen lassen.

Wer glaubt,
der Norden Deutschlands hatte
nur Pils und Korn zu bieten, der irrt

gewaltig! Zwischen rauer Kiste und stillen
Mooren gibt es wahre Schatze zu entdecken

— von ostfriesischer Teekultur tiber histori-
sche Hansebier-Traditionen bis hin zu Whisky
von der Ostseeinsel Riigen. Diese Reise fiihrt

uns quer durch den hohen Norden, vorbei

an versteckten Brennereien, Brauhausern

mit Geschichte und flissigen Speziali-
taten, die man nicht tberall
findet.
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Vergessen Sie
Elbphilharmonie und Fisch-
'l brotchen — hier kommt die echte \|
1 Trinkkultur des Nordens. Eine 1
', feuchtfrohliche Tour durch Bren- |
“ nereien, Brauereien und male- ,’
“ rische Landschaften wartet — !
zum AnstolRen!

Ostfriesland

\
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Bremen — Mehr als nur Beck'’s

Weiter geht es Richtung Stdosten nach Bremen. Beck’s ist hier
der Platzhirsch, aber die Hansestadt hat auch eine lebendige
Craftbeer-Szene. Besonders spannend: das Hopfenfanger-Bier
aus regionalen Zutaten oder die kreative Auswahl im Schiittinger,
Bremens dltester Hausbrauerei. Wer lieber hochprozentig unter-
wegs ist, sollte in der HoerneckestraRe bei Piekfeine Brdande vor-
beischauen - hier gibt's edle Spirituosen aus regionalen Friichten.
Eine Sehenswiirdigkeit abseits der Touristenstrome ist das Haus
des Glockenspiels, wo eine Melodie aus MeiRener Porzellan-
glocken erklingt.

Butjadingen - Kleinod der Beschaulichkeit

Auf der Halbinsel Butjadingen ist die Welt noch in Ordnung: Um-
rahmt vom Jadebusen und dem Weser-Delta bei Bremerhaven
kann die ganze Familie einen entspannten Urlaub verbringen.
Gezeitenfreien Badespal3 in echtem Meerwasser gibt es zum
Beispiel in der Nordsee-Lagune. Getranketechnisch hat die Regi-
on auch etwas zu bieten. Im Butjenter Brauhaus wird der selbst
angebaute Hopfen zum Butjenter Zwickel verarbeitet. Wahrlich
norddeutsch!

Hamburg - Ein Kiez, ein Korn

Unsere Tour fihrt uns weiter nach Hamburg. Klar, die Hafenstadt
ist ein Pflichtstopp, aber neben den Ublichen Touri-Hotspots gibt
es weit mehr zu entdecken, zum Beispiel den Kiez Korn by Uwe
Christiansen. In der Hamburg Distilling Company wird dieser feine
Korngebrannt —erhatnichtsvomKlischee der Massenware. Eben-
falls ein Muss: eine Astra-Verkostung direkt in der Brauerei auf
St. Pauli. Wer es prickelnd mag, kann den vor den Toren der Metro-
pole produzierten maritimen Schaumwein Knallkém testen —
auch alkoholfrei.




Brauhaus am Lohberg, Wi;mari

Rigen — Sanddorn und Whisky

\Von Wismar aus steuern wir Richtung Riigen. Hier gibt es grof3ar-
tigen Whisky. In der Stortebecker Brennerei Ebbe & Flut wird ein
exzellenter Single Malt produziert. Und wer’s fruchtiger mag, pro-
biert Sanddornlikor oder das legenddre Sanddorn-Bier. Und eine
auBergewohnliche Sehenswiirdigkeit finden Sie hier ebenfalls:
Das verlassene KdF-Seebad Prora ist ein gigantisches Bauwerk
mit bewegter Geschichte.

Blick iiber die Warnow, Rostock

Nordisch by nature — beliebte Kultgetranke
an Nord- und Ostsee:

Phariséer: Kaffee(-bohnen) mit Rum oder Korn und einer
Sahnehaube

Schietbtiddel: Wird oft mit Korn, Aquavit, Kiistennebel,
De geele Kom oder Rum hergestellt

Grog: Rum, vermischt mit heiBem Wasser und Zucker,
auch verfeinert mit einem Schuss Zitrone oder Limette

Tote Tante (Lumumba): HeiBer Kakao mit Rum und Schlagsahne
verfeinert

Sylt Aquavit: Milder, goldgelber Aquavit mit einer leichten
Kiimmelnote

Lubeck und Wismar -
Marzipan und hanseatische Braukunst

Nachster Halt: Libeck. Haben Sie schon einmal Marzipan in flis-
siger Form genossen? Der Marzipanlikor aus der Traditionsmanu-
faktur Niederegger ist eine Stinde wert. In Wismar braut die Brau-
erei Brauhaus am Lohberg das berihmte Wismarer Mumme-Bier
— ein historisches Hanseaten-Bier mit kraftigem Malzaroma. Der
Tipp fur ein Mitbringsel fir Daheimgebliebene: die Brennerei
Hinricus Noyte’s. Im Werksverkauf gibt es handwerklich destil-
lierte Gins mit norddeutschem Charakter.

Rostock — Vielfalt der Kiistenbiere

In Rostock gonnen wir uns ein kiihles Rostocker Pils — oder gleich
etwas aus der traditionellen Brauerei Trotzenburg. Hier gibt's Bie-
re mit nordisch klingenden Namen wie Platzhirsch und Wildsau.

Sylter Hopfen: Auf Sylt gebrautes Bier
Sanddornlikor und -wein: Traditionelle Frucht-Spezialitaten

Teepunsch: Gestil3ter Tee, mit Kom, Kimmel oder Aquavit
verfeinert

Nordic Mule: Longdrink aus Helbing Kimmel, Ginger Beer
und Limettensaft, garniert mit Gurke und Dill

Holsteiner Cider: Apfelschaumwein aus traditionellen Apfelsorten
Sylter Welle: Regionaler Glihwein von der Insel

Eiergrog: Weihnachtliches Getrank aus Rum, Weinbrand, Ei,
Zucker und Wasser

Ostfriesland

Hamburg
Budjadinge ,

Bremen

Ein plattes Land voller Uberraschungen

Diese Reise zeigt: Der Norden hat mehr zu bieten als
nur Beck's und Korn. Von feinen Tees tber Craftbeer und
Whisky bis hin zu exotischen Kiistengetranken — wer mit
offenen Augen und trockenem Gaumen reist, entdeckt
so manchen fliissigen Schatz. Zu Recht entwickeln sich
Deutschlands vielfaltige Stadte und Landschaften zu
echten Touristenlieblingen.

GEROLSTEINZp

. Rostock

Riigen

/

Wismar
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Brennende Tradition

Die Tradition der geht bis ins Mittelalter zurick, als
die Streuobstwiesen in Stiddeutschland eine zentrale Rolle spiel-
ten. Dort wurde zunachst nicht als Getrank, sondern
als Heilmittel verwendet. Im Laufe der Jahrhunderte entwickelte
sich die Herstellung zu einer wichtigen Einnahmequelle fiir die
Landwirtschaft und ist bis heute ein fester Bestandteil der deut-
schen Kultur. Verschiedene Obstsorten mit hohem Zuckergehalt
wie Apfel, Birnen und Kirschen werden zu Branden verarbeitet,
die von mild bis intensiv reichen. Sie werden nicht nur als
getrunken, sondern auch als ver-
wendet. Traditionelle Brennereien, die nach historischen Rezep-
ten arbeiten, sichern die hohe Qualitat und sind ein wichtiger Teil
der landlichen Wirtschaft.!
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Eine alte Handwerkskunst

Die Herstellung funktioniert wie folgt: Vergorene Maische wird
in einer Brennblase erhitzt, die alkoholischen Dampfe steigen
auf, kondensieren und werden aufgefangen. Dabei wird das De-
stillat in drei Teile unterteilt: Vorlauf, Mittellauf und Nachlauf.

muss prazise vom Rest
getrennt werden — das ist die Kunst des Brennens.?

Aus den Regionen in die Flasche

\Von den etwa 16.000 aktiven Brennereien in Stiddeutschland be-
finden sich laut dem Bundesverband der Deutschen Klein- und
Obstbrenner rund 12.000 in — davon wie-
derum 8.000 in Baden.? Im Ortenaukreis im Schwarzwald wird
mit Stolz auf die grofRte Brennereidichte Deutschlands verwiesen.
In der mit etwa 21.000 Einwohnern, sind
allein 700 Hausbrennereien verzeichnet.? Am sind
vor allem Williams-Christbirne und Apfel beliebt. Mit mehr als
4,000 Brennereien, darunter 1.700 in zahlt Bayern
ebenfalls zu den Regionen mit einer hohen Obstbrennerkon-
zentration.2 Neben Apfeln und Birnen entstehen in Bayern auch
edle Brande aus Kirschen, Zwetschgen und Mirabellen. Regionale
Spezialitdten wie das Kirschwasser aus Franken oder der Enzian
aus machen die Vielfalt der Brande aus.

' (https:/www.gute-destillate.de/blogs/der-bodensee-und-die-tradition-des-obstbrennens/die-geschichte-von-obstbranden-in-suddeutschland?
srsltid=AfmBOopQc9e29ZC8880ArjxvNk0e20 _xQxkEuzKEOWCI/mCPZLpU7)Ez); Zugriff 15.04.2025

2 (https:/www.lwg.bayern.de/weinbau/brennerei/229538/index.php); Zugriff 15.04.2025
3 (https:/www.schwarzwald-tourismus.info/erleben/kulinarik/spezialitaeten/braende); Zugriff 15.04.2025
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= Allgemeiner Begriff flir hochprozentige Spirituosen.

» Kann sowohl aus Obst als auch aus anderen Zutaten
wie Getreide oder Kartoffeln hergestellt werden.

» Umfasst sowohl ,Brand” und ,Wasser” als auch
,Geist” — je nach Herstellungsverfahren.

JETZT NEL!

Bundaberg Brews in coolen
Slim-Dosen flir unterwegs.

Bundaberg Lemon Brew —
der spritzige Durstloscher
mit Eureka-Zitrone.

Bundaberg Ginger Brew -
verfeinert mit Ingwer und einer
angenehmen herbsiien Note.

Geist:

» Hier werden die geernteten Friichte mit neutralem
Alkohol tibergossen, der die Aromastoffe extrahiert.

» Der Geist wird nicht durch Fermentation, sondern
durch die Aromatisierung des Alkohols gewonnen.

= Man verwendet hierfiir Friichte mit geringem
Zuckergehalt, die schlecht vergaren.

—

HAUPTUNTERSCHIEDE F o
g

Zuckergehalt Hoch (Frucht gart selbst) Niedrig (nicht garfahig)
Bundaberg Blood Orange Brew —
das ultimative Blutorangen-Erlebnis
Alkoholquelle Aus der Frucht selbst Neutralalkohol von auBen A IR B
Beispiel Birnenbrand, Kirschwasser Himbeergeist, Holundergeist
Bundaberg Brews:

https:/www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/haetten-sies-gewusst/was-ist-der-unterschied-zwischen-brand-und-geist-34037; (Zugriff: 22.04.2025) Gebraute Premium-Limonaden_ Natﬁrlich alkoholfrei_ Bundaberg steht fﬁr alkoholfreie
https:/edelbraende.bayern/unterschied-zwischen-spirituose-schnaps-brand-wasser-und-geist/ (Zugriff: 22.04.2025) Text: MB

Erfrischungsgetranke, gebraut nach traditioneller Rezeptur fiir Freunde des einzigartigen Geschmacks.
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Grant's Whisky

Entdecken Sie den runden,

Glenfiddich Mixpack

Drei Legenden in einer Box: Glenfiddich
Das Probierpaket mit Glenfiddich
12, 15 & 18 Jahren Reifezeit -
fur Kenner, Geniel3er und alle,
die Vielfalt lieben!

weichen Geschmack von
Grant's — ein klassischer
Blended Scotch, der seit
Generationen begeistert.
Perfekt fiir gesellige

Abende! 3 x 5-cl-Glasflasche-Mixpack

1,0-1-Glasflasche

Hendrick’'s Orbium

Hendrick’s Orbium — Der ungewdhnliche Gin mit
Chinin, Wermut & blauer Lotusbliite. So schmeckt
Hendrick's in einem Paralleluniversum!

) ==t e 0,7-I-Glasflasche
—
mﬁl&lﬂyff g t ?
s ML pes lweppe
H’%EIQ'RE MiXery Cola x Orange 55
Sohengs: alkoholfrei Ma’fym
MiXery erweitert sein Sortiment DRQNGE A ’,":rﬂ
und bringt das Sommerhighlight SPRITZ
ﬁﬁm?ﬂﬂff 2025: MiXery Cola x Orange
J;Sf, alkoholfrei. -

0 p.‘.i i -

i ! / 0,5-1-EW-Dose / = = =

) LEMdN e 20 x 0,5-1-MW-Glasflasche

Schweppes
Virgin Orange Spritz
{ und Virgin Mojito:
A Stylisches Dosenformat !
. ) ) fur unterwegs

Gerolsteiner MiXery Cola-Bier x o , o ;
L d Himb 0 Virgin Orange Spritz und Virgin

emon un imbeere range Mojito sind erstmals im handlichen ( X )
Zwei neue Sorten mit natdrli- Neu und erfrischend anders: 0,33-Liter-Dosenformat erhaltlich. F R J E D E
chem Mineralwasser, natirli- der spritzige Mix aus Cola, Die stylischen, schlanken Dosen
chem Aroma und Kohlensaure. Orange und Bier. Fruchtig, sind ideal flr den Genuss unterwegs — . z
Fruchtig, erfrischend, herb, einzigartig. Ab sofort ob ready-to-drink als pure Erfrischung I
ohne Kalorien. im Handel erhaltlich. oder als Mix zum einfachen ,AufgieRen” °®
6x0,75-1/ 0,5-1-EW-Dose / mit (alkoholfreiem) Sekt oder Prosecco. .
6 x 1,5-1-PET-EW-Flasche 20 x 0,5-1-MW-Glasflasche 0,33-I-EW-Dose

© xquadrat.mix powered by Bitburger Braugruppe




Innovative
Getrankeverpackungen %

bieten Kaufanreize und
bringen Getrankefach-
markten Mehr-
umsatz.

In einer Zeit, in der Konsumierende zunehmend Wert
auf Nachhaltigkeit und ansprechendes Design legen,
gewinnen innovative Getrankeverpackungen als Ver-
kaufsargument an Bedeutung. Fiir Sie ist es daher
essenziell, aktuelle Entwicklungen zu kennen, um

die Kundschaft gezielt beraten und Produkte optimal
prasentieren zu konnen.

Nachhaltigkeit als Verkaufsargument

Umweltfreundliche Verpackungen sind langst mehr als ein Trend
— sie sind ein entscheidender Faktor bei der Kaufentscheidung.
Studien zeigen, dass \lerbrauchende zunehmend Produkte be-
vorzugen, deren \lerpackungen recycelbar oder aus nachhaltigen
Materialien gefertigt sind. Beispielsweise hat das Schweizer Un-
ternehmen Bigler mit der Einfiihrung der ,Second Skin light” eine
Losung entwickelt, die den Folienanteil von z. B. Saft-Verpackun-
gen um 50 Prozent reduziert und durch einfache Trennung von
Folie und Karton die Recyclingfahigkeit verbessert.

Auch Unternehmen wie Smurfit Kappa setzen auf nachhalti-
ge Verpackungslosungen, indem sie Einweg-Kunststoffe durch
innovative Alternativen ersetzen. Solche Entwicklungen treffen
den Nerv der Zeit und bieten dem Handel die Moglichkeit, eine
umweltbewusste Kundschaft gezielt anzusprechen.

BuzzBally?

Cocktails

STRAWBERRY ‘RITA

PREMIUN TECLILA & VODEA WITH HATURAL FLAVOES,
O, AND FIDEC YELLOW &5

ALC 15% BY WVOL - 200 ML

Verpackung als Marketinginstrument

Die Verpackung eines Produkts ist oft der erste Beriihrungspunkt
mit der Kundschaft und kann maRgeblich die Kaufentscheidung
beeinflussen. Ein gelungenes Verpackungsdesign kommuniziert
nicht nur die Markenbotschaft, sondern spricht auch die Sinne der
Verbrauchenden an.

Dartiber hinaus bieten Verpackungen mit digitalen Erweiterungen
neue Moglichkeiten, insbesondere, um jlngere Zielgruppen an-
zusprechen. Durch interaktive Elemente oder QR-Codes konnen
zusatzliche Informationen bereitgestellt und das Markenerlebnis
erweitert werden.

Innovative Verpackungslosungen
mit Kick

Einige bemerkenswerte Entwicklungen im Bereich
der Getrankeverpackungen umfassen:

» Recycelbare Getrdnkekiihler aus Karton:
Diese bieten eine umweltfreundliche Alternative
zu herkémmlichen Kihimaglichkeiten und sprechen
besonders umweltbewusste Menschen an.

» Faserbasierte Verpackungen mit Barrierefunktionen:
Sie kombinieren Produktschutz mit Recyclingfahig-
keit und erftillen somit sowohl okologische als auch
funktionale Anforderungen.

» Verpackungen mit digitalen Elementen:
Durch den Einsatz von Technologien wie Augmented
Reality oder interaktiven Etiketten mit z. B. QR-Codes
wird Konsumierenden ein erweitertes Produkterleb-
nis geboten und die Wahrnehmung der Marke wird
gefestigt.

Innovative und nachhaltige VVerpackungslosungen
bieten nicht nur 6kologische Vorteile, sondern dienen
auch als effektive Marketinginstrumente, die Kaufan-
reize schaffen konnen. Durch gezielte Produktplatzie-
rung und Kundenberatung konnen Sie diese Vorteile
nutzen, um den Absatz zu steigern und sich von lhren
Wettbewerbern zu unterscheiden

Die US-amerikanische Sazerac Company geht ebenfalls innova-
tive Wege in Sachen Verpackung: Bei den Ready-to-Drink-Buzz-
Ballz-Cocktails erinnert nur die Offnungslasche an die gute alte
Getrankedose. Die kugelformigen 200-ml-Behdlter sind aus un-
gefarbtem PET hergestellt und geben den Blick auf den knallbun-
ten Inhalt frei — ein echter Hingucker!

Da Weine, Gins und andere Spirituosen gerne verschenkt werden,
ist in diesen Segmenten ein besonderes dauReres Erscheinungs-
bild gewissermaRen Pflichtprogramm. Kreativitdt ist gefragt, um
im Regal aufzufallen — seien es die Gin-Alternativen von FREI-
KOPF oder die Moonshine-Likdre der Firma O'Donnell.

Text: BV
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Sirup als kreativer Twist fur lhren Spritz

Wenn die Temperaturen steigen, wird auch der Getrankegenuss
leichter und raffinierter. Dazu passt ein Trend, der in der Gastro-
nomie fur Aufmerksamkeit sorgt: Spritzvarianten auf Sirupbasis.
Besonders gefragt sind dabei die Aromen von MONIN, die den
klassischen Sommergenuss modern interpretieren — fruchtig,
floral oder mit nostalgischem Twist.

Die Riickkehr der Aromen —
MONIN bringt Vielfalt ins Glas

Ob mit Sekt, einem alkoholfreien Pendant oder pur mit Soda -
Spritzgetranke erleben eine wahre Renaissance. MONIN liefert
die passenden Zutaten dafiir: hochkonzentrierte Sirupe mit na-
tlrlichem Aroma, hergestellt in Frankreich, vegan und perfekt fir
die schnelle, gleichbleibende Zubereitung. Mit liber 130 verfiig-
baren Sorten bietet sich kreativer Spielraum, und die Haltbarkeit
nach Anbruch betragt mindestens drei Monate — ideal fiir den
professionellen Einsatz. Dabei sind es vor allem finf Sorten, die
jetzt im Fokus stehen:

Die Sommer-Favoriten im Uberblick

= Orange Spritz: Bittersi® mit mediterranem Charakter —
ideal flr alkoholfreie Aperitif-Momente.

= Holunderbliite: Florale Frische mit breitem Publikums-
erfolg, nicht nur auf der Terrasse kdstlich.

= Rhabarber: Sauerlich, leicht und modern — eine gelungene
Alternative zu klassischen Fruchtkomponenten.

» Waldmeister: Retro trifft Neugier — auffallend in Farbe
und Geschmack, besonders bei jungen Zielgruppen beliebt.

= Erdbeere: Den beliebten Sommerklassiker jetzt auch
als Spritz genielRen.

» Lavendel: Das unverkennbare Aroma der provenzalischen
Lavendelfelder — eine subtile Mischung aus suf3en und
blumigen Noten.

Einfach umsetzbar und vielfaltig kombinierbar

Dank der hohen Konzentration (Mischverhaltnis 1:8) lassen sich
MONIN-Sirupe schnell und wirtschaftlich einsetzen. In der Bar,
im Café oder im To-go-Bereich bieten sie eine kalkulierbare
Moglichkeit, individuelle Sommerdrinks zu gestalten — mit oder
ohne Alkohol. Durch ihre Vielseitigkeit harmonieren Spritz-Vari-
anten mit zahlreichen Gerichten und bereichern das kulinarische
Gesamterlebnis — sei es bei Brunchmeniis, Gartenpartys oder
Events.

* AuBer Honig. ** AuBer Blau, Griin, Lila, Orange Spritz. *** AuBer Orange Spritz, Pumpkin Spice.

Social Buzz & Marktpotenzial

Der Spritz ist nicht nur ein Klassiker: Laut dem ,CGA Mixed Drinks
Report” ist jeder zehnte verkaufte Cocktail ein Spritz. Die stilvollen
Farben, die hohe Qualitat und der charmante Charakter machen
MONIN-Spritz-Drinks zu idealen Protagonisten flr Social Media
und aufmerksamkeitsstarke Prasentationen.

Impulse fur Gastronomie

Gerade in der heilRen Jahreszeit lohnt es sich, mit wechselnden
Sirup-Sorten und Signature-Spritzes zu arbeiten. So entstehen
neue Kaufanreize und Instagram-taugliche Blickfange. Die auffal-
ligen Farben und natirlichen Aromen von MONIN bieten Raum fir
Saisonaktionen, Promotionflachen und Eventkonzepte. MONIN
unterstitzt dabei gerne mit Rezeptideen, Schulungen und einem
eigenen Studio in Disseldorf.

Tipp: Kombinieren Sie MONIN-Sirupe mit frischen Krautern, ge-
frorenem Obst oder farblich passenden Glasern — das Auge trinkt
schlieBlich mit.

Fazit: Mit MONIN wird aus einem einfachen Spritz ein erfri-
schender Erlebnisdrink, der perfekt auf die Wiinsche moderner
Gaste und Konsumierenden abgestimmt ist. Die fiinf Sommer-
Highlights zeigen, wie einfach es ist, mit Sirup neue Genussmo-
mente zu schaffen — ganz ohne grof3en Aufwand, aber mit viel
Geschmack. Der Spritz hat sich langst vom Trend zum festen
Bestandteil der Barkultur entwickelt — MONIN verleiht ihm das
geschmackliche Upgrade.

Produktspezifikationen
Le Sirop de MONIN

Qualitat

» Reiner Riibenzucker aus Frankreich
= Intensives Aroma

» Authentischer Geschmack

= \/egan*

Eigenschaften

» Hohe Konzentration (Mischverhaltnis 1:8)
» Lange Haltbarkeit

» >130 verschiedene Geschmacksrichtungen

CSR/Nachhaltigkeit

» 100 % natirliche Zutaten

» Nur natiirliche Farbstoffe**

» Keine Konservierungsstoffe***

EST. 1886
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Ein erfrischendes
Mischgetrank erobert Schritt fuir Schritt
die Getrankekarten Europas. Was in \
den USA bereits Millionen begeistert, \
kommt nun als spannende Fusion aus
aromatisiertem Tee mit einem geringen
Alkoholanteil auch langsam bei uns an.
Das trendige Getrank gewinnt zunehmend
an Bekanntheit im deutschsprachigen ;
Raum und kdnnte eine vielver- /
sprechende Erweiterung fiir Ihr
Sortiment werden.

/
]
I
|
|
|
\
\

\

\
\
\
|
|
|
|
)

/

~ -
\§~---——’

EISTEE MIT PROZENTEN

Wenn Eistee erwachsen wird

Die neue Getrdankekategorie kombiniert die vertraute Frische von
Eistee mit einem Hauch von Alkohol. Wer keine Lust auf Bier, zu-
ckerhaltige Cocktails oder starke Longdrinks hat, findet hier eine
elegante Alternative. Hard Iced Teas sind fir unterschiedlichste
Zielgruppen interessant und spiegeln aktuelle Konsumtrends wider.

Die Nachfrage nach gesunden Getranken steigt seit Jahren kontinu-
ierlich. Dazu zahlen auch alkoholfreie bzw. -arme Produkte mit un-
ter 5 Vol.-%. Zusatzlich legen viele Verbrauchende groRen Wert auf
transparente Produktinformationen — sogenannte ,clean labels” —

und achten besonders auf den Zucker- und Kohlenhydrat-Gehalt
alkoholischer Getranke. Auch vegane oder glutenfreie Produkte
sowie Artikel ohne kiinstliche Zusatzstoffe und mit nattrlichem
Koffein interessieren jlingere Generationen.

Ahnlich wie das kohlensaurehaltige Trendgetrénk Hard Seltzer
aus den USA bieten auch Hard Iced Teas kalorienarme und zu-
ckerreduzierte Optionen.

Geheimtipp mit Potenzial

Das Trendgetrank bietet flexible Einsatzmoglichkeiten. Es eignet
sich solo als sommerliche Ready-to-Drink-Erfrischung oder als
Basis fiir innovative Mixgetranke. Die bunten Dosen sind eisge-
kihlt der ideale To-go-Begleiter fiir Festivals, ein Picknick im Park
oder das Gartenfest zuhause.

In den Vereinigten Staaten hat sich die neue Getrankekategorie
bereits fest etabliert, wahrend die europaische Szene noch in den
Kinderschuhen steckt. Doch die Zeichen stehen auf Expansion.
Insbesondere Lander mit hohem Sommergeschaft und offener
Konsumkultur bieten ideale Bedingungen fiir den Durchbruch.

Hard Facts

» 2021 lag das weltweite Marktvolumen
noch bei 1,99 Milliarden US-Dollar —
bis 2030 wird ein jahrliches Wachstum
von 24,7 % und ein Marktwert von
14,5 Milliarden US-Dollar erwartet.?

» Rund 73 % der Konsumierenden alkoho-
lischer Alternativen sind jlinger als 42
Jahre.?

» Der Hard-Iced-Tea-Markt gliedert sich in
2 bis 5 Vol.-% und Gber 5,1 Vol.-% Alkohol.
Getranke mit 2 bis 5 Vol.-% dominieren
aufgrund der hohen Nachfrage nach alko-
holarmen Optionen den Markt.

» Zu den wichtigsten Akteuren auf dem
Markt zahlen die Boston Beer Company,
Pabst, Anheuser-Busch Companies LLC
(Blue Point Brewing), Cisco Brewers
und Nude Beverages.

Landet Hard Iced Tea bald in unseren Regalen?

Einige kleine, spannende Marken sind bereits im deutschsprachi-
gen Raum erhaltlich. Das Start-up Shoretee begeistert mit einer
spritzigen Zitrone-Maracuja-Variante (4,9 Vol.-%), die mit natdrli-
chen Zutaten sowie mit einer glutenfreien und veganen Rezeptur
punktet. Marty (Marry Icetea) ist eine Komposition aus Rooibos-
tee, Gin und Wermut, naturbelassen und mit regionalem Charak-
ter und vor allem in Osterreich beliebt. Mit den Sorten Pfirsich
und Zitrone mit echtem Fruchtsaft und natdrlichem Koffein ist
Sundays — vor allem in der Schweiz — ein beliebter Vertreter unter
den alkoholischen Eistees.

Geschmackstrends

Zitrusaromen, die mit gesundheitsfordernden Eigenschaften ver-
bunden werden, sind besonders beliebt und passen gut zu leich-
ten alkoholischen Erfrischungen. Sie erinnern an Cocktails wie
Margarita und Mojito. Zudem experimentieren Unternehmen mit
Teesorten wie Weil3-, Griin- und Oolong-Tee in Kombination mit
Limonade. Am beliebtesten sind jedoch Pfirsich-Hard-Iced-Teas
mit einer jahrlichen Wachstumsrate von 27,4 %."

Die Zukunft von Hard Iced Teas in Deutschland ist vielverspre-
chend: Der Trend zu leichten, alkoholarmen Drinks trifft den Zeit-
geist. Wahrend die USA den Markt bereits erobert haben, steckt
das Potenzial hierzulande noch in den Startldchern.

" https:/venture-lab.de/blog/shoretee/, Zugriff: 24.04.2025
2https:/www.grandviewresearch.com/industry-analysis/hard-tea-market-report,

Zugriff: 24.04.2025
3https:/gastro-marktplatz.de/food-trends/hard-iced-tea-erfrischender-tee-mit-kick/,

Zugriff: 24.04.2025 Text: MB

Bild : oneinchpunch / www.adobestock.com




Mit Personlichkeit punkten

Was auf Instagram zahlt, ist Authentizi-
tit. Getrankefachmérkte, die sich nicht
nur als Verkaufsstelle, sondern als Markt
mit Charakter prasentieren, gewinnen.
Portraits von Mitarbeitenden und ein
Blick hinter die Kulissen schaffen Néhe
und Vertrauen. Wer etwa zeigt, wie eine
neue Getrankesorte angeliefert wird —
inklusive stolzer Prasentation durch den
Azubi — setzt auf echtes Storytelling, das
ankommt und im Geddchtnis bleibt.

Bild 1: Lustre Art Group / www.adobestock.com

Bild 2: darkovujic / www.adobestock.com
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/ ist es langst nicht mehr genug,

l, die Regale ordentlich zu fiillen und
auf Laufkundschaft zu hoffen. Auch
Getrankefachmarkte — vom Familienbe-
trieb bis zum filialisierten Getrankehan-
del — entdecken zunehmend Instagram
als wirkungsvolles Werkzeug, um ihre
\ Zielgruppe zu erreichen, eine Marken-
\ bindung aufzubauen und sich als

RN lokale Anlaufstelle zu

N positionieren. /
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Kreative Produktinszenierung

Die Vielfalt im Sortiment bietet enormes Potenzial fiir kreative In-
halte. Getrankefachmarkte konnen etwa saisonale Themen auf-
greifen — vom Glihwein-Special im Winter bis zur Grillbier-Auswahl
im Sommer. Mit hochwertigen Bildern, Reels oder kleinen Verkos-
tungsvideos lassen sich Produkte emotional aufladen. Besonders
beliebt: kurze Tutorials oder Mixideen, etwa fiir alkoholfreie Cock-
tails mit Produkten aus dem eigenen Sortiment.

Folgen Sie uns schon
auf Instagram?

Holen Sie sich Inspirationen von unserem
DIE GETRANKEKONNER-Profil!

DIEGETRAENKEKOENNER

/ . . . N
// In Zeiten von Social Media \\
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Lokalitat als Starke

Gerade regionale Nihe ist ein Pluspunkt, den Getranke-
fachmirkte auf Instagram ausspielen sollten. Kooperatio-

nen mit lokalen Brauereien, Weingltern oder Events sorgen
nicht nur fir Content, sondern starken auch die Positio-
nierung als fest verankerter Teil der Region. Hashtags wie
#SupportYourLocal oder #DeinMarktUmDieEcke wirken da-

bei unterstiitzend.

Interaktion statt Einweg-Kommunikation

Erfolgreiche Accounts leben vom Dialog. Umfragen in den
Stories, Gewinnspiele oder Challenges (,Zeig uns deinen
Lieblingsdrink!”) fordern die Interaktion und erhdhen die
Reichweite. Auch das Teilen von Kundenerlebnissen (User-
Generated Content) aus Ihrem Markt zeigt Wertschatzung
und macht den Auftritt lebendiger.

Ein neues digitales Schaufenster

Instagram ist fiir Getrdnkefachmarkte weit mehr als nur
ein zusatzlicher Werbekanal - es ist eine Biihne, um sich
kreativ, nahbar und modern zu prasentieren. Wer den Mut
hat, sein Sortiment mit einer Portion Persénlichkeit zu ver-

binden, wird mit Aufmerksamkeit, Markenbindung und stei-
genden Umsatzen belohnt.

Instagram ermoglicht iber Meta Ads eine gezielte
und kosteneffiziente Werbung — individuell abge-
stimmt auf Standort, Interessen und Altersgruppen
und Ihr Budget.

Von regional bis viral:
Diese Instagram-Vorteile erwarten Sie

« Visuell: Getrinke sind dank Farben, Etiketten, Verpackun-

gen und Anlassen sehr visuell — genau das liebt Instagram.
Gute Bilder oder kurze Videos wirken oft stérker als klas-
sische Werbung.

« Regional: Uber standortbezogene Hashtags, lokale Ko-
operationen und Community-Events konnen Sie genau
dort sichtbar werden, wo Ihre Kundschaft lebt.

« Kundennah: Direkt interagieren — per Kommentar, Story-
Reaktion, Direktnachricht-Antwort oder Umfrage. Das
schafft Nahe, Vertrauen und sogar Marktloyalitat.

« Trendig: Mit Reels, Memes oder saisonalen Challen-
ges konnen Getrankefachmarkte schnell an Reichweite

gewinnen.

KARRIERE_FUER_SIE

Warum Instagram?

Wahrend Facebook heute vor allem dltere Generationen an-
spricht und weniger auf visuelle Inhalte setzt, erfreut sich
TikTok besonders bei Jugendlichen groRer Beliebtheit und
fokussiert sich auf kurze, virale Videos. Instagram hingegen
bietet einen eleganten Mittelweg: eine Plattform fir alle
Generationen, die gleichermaBen Text-, Bild- und Video-
formate ermdglicht.

Der wichtigste Schritt dabei ist: Einfach anfangen, mutig
ausprobieren und sich nach dem Prinzip von Trial and Error
herantasten, um herauszufinden, was bei lhrer Zielgruppe
am besten ankommt.

So glanzen Sie auf Instagram:
Die wichtigsten Basics

1. Achten Sie auf korrekte Rechtschreibung, Zeichen-
setzung und eine zielgruppengerechte Ansprache.

2. Verwenden Sie qualitativ hochwertige Fotos oder Vi-
deos, zum Beispiel aufgenommen mit einem neueren
Smartphone — das Bildmaterial sollte weder verwa-
ckelt noch verpixelt oder unvorteilhaft abgeschnitten
sein, zudem sollten die Lichtverhltnisse stimmen.

3. Setzen Sie sich mit Bild- und Musikrechten sowie
dem Thema Werbung auseinander und kopieren oder
bewerben Sie keine Inhalte unrechtmaRig.

4. \Wdhlen Sie Farben, Designs, Schriftarten und Schrift-
grolen, die Sie konsequent einsetzen. Beitrdge wer-
den im Feed nebeneinander angezeigt und sollten
optisch miteinander harmonieren.

5. Erstellen Sie eine aussagekriftige Instagram-Bio
(eine Zusammenfassung Ihres Marktes in maximal
150 Zeichen, die unter Ihrem Profilbild erscheint) und
verwenden Sie ein gut lesbares Profilbild, zum Bei-
spiel Ihr Logo.

Mit der Kundschaft lauft's
super, aber Ilhnen fehlen
Azubis und Mitarbeitende?

Wie ware es mit einer Karriere-Seite
auf Instagram? Lassen Sie sich von
unserem Karriere-Profil der

FUR SIE Handelsgenossenschaft eG
inspirieren.

Text: MB

Bild : Ping 198 / www.adobestock.com
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Zero Limits — 100 % Verantwortung

Bei Carlsberg geht es uns nicht nur um breite Auswahl im Re-

d setze edas Lo gSWO0 d e
anden Sie aine ) dern LBSUneswo gal, sondern auch um die Verantwortung als Unternehmen: Wir
_ e 4 Ihrer A ) > fordern bewussten Konsum durch transparente Produktinfor-
8) mationen und klare Botschaften auf den Etiketten — mit Al-
0(@ B.d terskennzeichnungen, ,Don't drink and drive"-Hinweisen und
ende 0 . : Immer mehr Menschen Warnsymbolen zu Alkohol in der Schwangerschaft. Gemeinsam
pie e entscheiden sich fir einen .-' mit Partnern setzen wir strenge Standards fir eine verantwor-
bewussteren Lebensstil. . tungsvolle Kommunikation um. Unser Nachhaltigkeitsprogramm
Auch beim Bier greifen Together Towards ZERO and Beyond mit dem Fokusfeld
: Konsumierende vermehrt zu { B ) ZERO Verantwortungsloses Trinken bildet die Basis dieses
— % alkoholfreien oder -reduzierten Engagements.
R Alternativen. Langst gilt:
08.20 Dabei muss weder auf
Vielfalt noch Geschmack
verzichtet werden.
4y
o Hauptkiinstler bei Festivals i .
o Aromatisiertes, kaltes
Erfrischungsgetrank mit geringem Alkoholgehalt
9 Alkoholquelle von Himbeergeist Alkoholfreie Vielfalt: Gekommen, um zu bleiben.
o In den Neunzigerjahren beliebtes digitales Alkoholfrei ist mghr als gin Trend. Berfaits 35% des. Carlsberg
Spielzeug Deutschla.md Sortlments sind a.lkoholfr”el oder -reduziert — Ten-
denz steigend. Nicht nur weil's gestinder ist, sondern auch,
o Maritimer Schaumwein aus dem Norden Deutschlands weil's dabei so gut schmeckt, ist alkoholfrei in aller Munde: Mit SI]HH\'
den fruchtigen Liibzer 0.0 % Naturradlern, einem erfrischenden {3
O Erhéht die Orientierung im Getrankefachmarkt Teilnahmebedingungen: Carlsberg 0.0 % oder dem neuen Somersby ZERO — dem ersten
3 . : . alkoholfreien Cider ohne Zucker und ohne Kalorien — schaffen wir UZU & LEMON
o Zahl der Internetnutzenden in Deutschland in Mio. (2024) Ausgenolmmen von der Teilnahme sind M|Farbeltende der echte Alternativen fir jede Gelegenheit. Solche Innovationen und i Teraginimn EI9dT
Gerols?ellner BrunnenGmbiie tdHa=igictaeren bleibende Vielfalt sind es, die Alkoholfrei vom Trend zum nachhal-
o Eigenschaft/Vorteil von Werbung auf Social Media Angehorige. tigen Lifestyle machen.

Die Verlosung unter mehreren Einsendungen mit richtiger
Losung erfolgt bis zum 31.08.2025.

Mit unserem Fokus auf ZERO Verantwortungsloses Trinken un-

e terstitzen wir diese Entwicklung aktiv — durch gezielte Kampag-

Losungswort . . : . g A . . § . .
Die Allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Gewinnspiele nen und eine wachsende 0,0 %-Range ftir alle, die bewusst wah-
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Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir Gewinnspiele der FUR SIE eG: Stand: 26.06.2025

1. Veranstalterin
Veranstalterin ist die FUR SIE Handelsgenossenschaft eG Food-Non Food,
An der Miinze 12 - 18, 50668 Kaln, E-Mail: info@fuer-sie-eg.de.

2. Teilnehmer

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in der Bundes-
republik Deutschland. Die Teilnahme Uber Gewinnspielvereine oder Teilnahme- und
Eintragungsdienste, automatisierte Teilnahmen sowie die Teilnahme mit gefalsch-
ten Identitdten oder mit Identitdten von Drittpersonen o. A. sind nicht gestattet. Jeder
Teilnehmer darf grundsdtzlich nur einmal an einem einzelnen Gewinnspiel teilneh-
men, soweit nicht ausdriicklich in den individuellen' Gewinnspielregeln etwas anderes
angegeben ist. Die Teilnehmer sind verpflichtet, auf Aufforderung der Veranstalterin ihre
Teilnahmeberechtigung an dem Gewinnspiel nachzuweisen. Die Veranstalterin ist berech-
tigt, Teilnehmer, die innerhalb der von der Veranstalterin gesetzten Frist ihre Teilnahme-
berechtigung nicht nachweisen, von der Teilnahme am Gewinnspiel auszuschlie3en. Die
Teilnehmer verpflichten sich, keine rechtswidrigen Inhalte zu teilen.

3. Gewinnbedingungen

Fiir die Teilnahme an Gewinnspielen der Veranstalterin gelten diese Allgemeinen Teilnah-
mebedingungen sowie die jeweiligen Gewinnspielregeln des einzelnen betreffenden Ge-
winnspieles. Sachpreise kénnen nicht in bar ausgezahlt werden und sind vom Umtausch
ausgeschlossen. Alle weiteren Informationen zu Zeitraum, Gewinnen, Gewinnbenachrich-
tigung und dem gesamten sonstigen Ablauf des jeweiligen Gewinnspiels entnehmen Sie
bitte dem Text des jeweiligen Gewinnspiels selbst. Im Falle von inhaltlichen Widerspriichen
zwischen Regelungen dieser Allgemeinen Teilnahmebedingungen und Regelungen der je-
weiligen Gewinnspielregeln gehen die betreffenden individuellen Gewinnspielregeln diesen
Allgemeinen Teilnahmebedingungen vor. Der Erwerb von Produkten und/oder Dienstleis-
tungen beeintrachtigt nicht die Chancen und/oder den Ausgang des Gewinnspiels.

4. Gewinnermittlung & Gewinnbenachrichtigung

Die Gewinner werden nach Beendigung des Gewinnspiels per Post oder E-Mail benachrich-
tigt. Liegen der Veranstalterin zwei oder mehrere identische Kontaktdaten von Teilnehmern
vor, wird sie vor Start des Zufallsgenerators die Dubletten entfernen. So soll sichergestellt
werden, dass nur ein Gewinn pro Teilnehmer ausgegeben wird. Eine Gewahrleistung hierfiir
gibt die Veranstalterin allerdings nicht. Im Falle einer unzustellbaren Gewinnbenachrich-
tigung ist die Veranstalterin nicht verpflichtet, weitere Nachforschungen anzustellen; ein
Anspruch auf den Gewinn besteht in diesem Falle nicht. Mit Beginn des Versendungspro-
zesses (spatestens bei Ubergabe an die zur \lersendung bestimmte Person bzw. an das
zur Versendung bestimmte Unternehmen) geht die Gefahr der erschlechterung und des
zufélligen Untergangs auf den Gewinner Gber.

5. Abbruch/Anderung des Gewinnspiels

Die Veranstalterin behalt sich das Recht vor, das Gewinnspiel im Fall unvorhergesehener
Umstande jederzeit — auch ohne Einhaltung von Fristen und Angabe von Griinden — einzu-
stellen, abzubrechen, auszusetzen, zu verlangern oder sonst wie zu andern. Die Veranstal-
terin ist hierzu insbesondere berechtigt, soweit es aus technischen (z. B. Computervirus,
Manipulation von oder Fehler in Software/Hardware) oder rechtlichen Griinden nicht mog-
lich ist, eine ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Gewinnspiels zu gewahrleisten, oder im
Fall des versuchten Missbrauchs durch Manipulation o. A.

6. Ausschluss von Teilnehmern

Ein VerstoR gegen die Teilnahmebedingungen, einschlieBlich der Spielregeln fiir das betref-
fende Gewinnspiel, berechtigt die Veranstalterin, den jeweiligen Teilnehmer von der Teil-
nahme — auch von kiinftigen Gewinnspielen — auszuschlieBen. Dies giltinsbesondere, wenn
ein Teilnehmer im Rahmen der Anmeldung zum Gewinnspiel falsche oder unvollstandige
Angaben macht oder versucht, manipulativ auf den Spielablauf oder die Voraussetzungen
fiir den Erhalt eines Gewinns einzuwirken (z. B. durch Manipulation von Software). Handelt
es sich bei dem ausgeschlossenen Teilnehmer um einen Gewinner, kann die Veranstalterin
den Gewinn nachtraglich aberkennen und zuriickfordern. Die Veranstalterin ist berechtigt,
den Teilnehmer bei Verdacht eines Ausschlussgrundes zur schriftlichen Stellungnahme auf-
zufordern. Unterbleibt die Stellungnahme innerhalb der von der Veranstalterin gesetzten
Frist, behalt sich die Veranstalterin vor, den betreffenden Teilnehmer auszuschlieRen.

7. Keine Gewinniibermittlung

Der Anspruch auf den Gewinn verfdllt ebenfalls, wenn der Teilnehmer den Gewinn nicht
innerhalb von zwei Wochen ab Versendung der Gewinnbenachrichtigung durch die Veran-
stalterin einlst oder die Ubermittlung des Gewinns aus Griinden, die nicht die Veranstal-
terin verschuldet hat, nicht erfolgen kann. In derartigen Fallen bleibt es der Veranstalterin
(iberlassen, nach eigenem Ermessen zu entscheiden, was mit dem Gewinn erfolgt (z. B. Er-
mittlung eines Ersatzgewinners, Nichtvergabe des Gewinns und Verwendung fiir ein ande-
res Gewinnspiel o. A.). Eine Zustellung auerhalb von Deutschland ist ausgeschlossen. Die
Veranstalterin ist zudem berechtigt, die Gewinnlibermittlung an eine von den bei Teilnahme
gemachten Angaben abweichende Anschrift und/oder Person zu verweigern.

8. Datenschutz

Die Veranstalterin erhebt, verarbeitet und nutzt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst. b)
DSGVO die vom Teilnehmer anlasslich der Teilnahme am Gewinnspiel angegebenen per-
sonenbezogenen Daten (z. B. Name, Anschrift, E-Mail-Adresse) zur Durchfiihrung des Ge-
winnspiels, insbesondere zum Zwecke der Benachrichtigung der Gewinner. Als betroffene
Person stehen Ihnen bestimmte Datenschutzrechte zu, z. B. auf Auskunft, Berichtigung und
Loschung. Ausfiihrliche Datenschutzhinweise stellt die \eranstalterin auf ihrer Website zur
Verfiigung: www.fuer-sie-eg.de/datenschutz.

9. Haftungsausschluss

Jegliche Schadensersatzverpflichtung der Veranstalterin im Zusammenhang mit den je-
weiligen Gewinnspielen ist, soweit rechtlich zuldssig, auf Falle von Vorsatz und/oder gro-
ber Fahrlassigkeit beschrankt. Dies gilt auch fiir Schaden, die im Zusammenhang mit der
Inanspruchnahme oder Bereitstellung von Gewinnen entstanden sind. Die Veranstalterin
tbernimmt keine Verantwortung fiir Datenverluste, insbesondere solche, die auf dem
Wege der Datenuibertragung entstanden sind, technische Defekte sowie verloren gegange-
ne, beschadigte oder verspatete Einsendungen, die auf Netzwerk-, Hardware- oder Soft-
wareprobleme zurlickzufiihren sind. Etwaige Gewahrleistungsanspriiche der Gewinner sind
ausgeschlossen.

10. Unwirksamkeit einzelner Klauseln

Sollte eine Klausel dieser Teilnahmebedingungen unwirksam sein, gilt die entsprechende ge-
setzliche Regelung und die Wirksamkeit der tibrigen Bedingungen bleibt hiervon unberihrt.
11. lerbraucherschlichtung

Hiermit informieren wir Sie darliber, dass die Veranstalterin nicht an Streitbeilegungsver-
fahren einer Verbraucherschlichtungsstelle teilnimmt und dazu auch nicht verpflichtet ist.

- Anzeige -

FORSTETAL
600 catciumguelte

UBER
600mg
Calcium
PRO LITER

FORSTETAL600.DE

STETAL

600 Calciumaquelle
Rabirliches Mineralwasser,
Calefumrsbcls, Natriumarm.

FORSTETAL600 X LUCA NIK ARMBRUSTER

OLYMPIASCHWIMMER LUCA NIK ARMBRUSTER (GER)

TRIFFT FORSTETAL600. DIVE DEEPER. SWIM STRONGER. p

DIE FORSTETAL600 CALCIUMQUELLE VERSORGT DICH B

MIT UBER 600 MG CALCIUM PRO LITER - 3"
FUR DEN CALCIUMBEDARF, DEN DEIN KORPER BRAUCHT. ! _ ' !




LILLET

LILLET BERRY

1 Teil Lillet Blanc
2 Teile Schweppes
Original Wild Berry
Beeren

Eiswiirfel

Lillet Rosé Grapefruit Lillet Berry Lillet Rosé White Peach Lillet Blane Lillet Rosé Lillet Rouge
10,3% Vol./3x0,21 10,3% Vol./3x0,21 10,3% Vol./3x0,21 17% Vol./0,751  17% Vol./0,751  17% Vol./0,751
lillet.de

GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

,..» E ERITIEE,
)“J =M | E‘SCHMAGI(I

E e “iv'-;*‘v

RAMAZZOTTI

RAMAZIOTTI
ARANCIA 0.0% TONIC

1 Teil Ramazzotti
Aperitivo Arancia 0.0%

2 Teile Schweppes Indian
Tonic Water

1/2 Orangenscheibe
Rosmarinzweig
Eiswurfel

APERITIVO
ARENGIA

Ramazzotti Aperitivo Arancia 0.0% Vol./0,71 Ramazzotti Aperitivo Fresco 15% Vol./0,71 ramazzottil815.com/de
Ramazzotti Limoncello 29 % Vol./0,71 Ramazzotti Aperitivo Rosato 15% Vol./0,71 GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE



